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Presentacion

La arquitectura de paisaje ha adquirido una mayor relevancia y trascen-
dencia ante problemas como el cambio climdtico y los desastres naturales,
que demandan un mayor nivel de involucramiento y mejores medidas para
compensar el desequilibrio entre el desarrollo tecnoldgico y el entorno
natural en que vivimos. Este protagonismo ird en aumento durante el si-
glo xxi: hoy se requiere que los arquitectos de paisaje participen mds que
nunca en cada proyecto arquitectdnico, urbano o de infraestructura, como
profesionales con propuestas para nuevas relaciones con nuestro entorno
y que, ademds, sean capaces de entender y conservar la identidad del sitio y
las personas, los “paisajes culturales”, y dar justo valor al patrimonio natural,
tangible e intangible, con el que contamos.

Eliseo Arredondo ha basado su vida profesional como arquitecto de
paisaje en la premisa de disefiar “con” en lugar de “en” la naturaleza, cono-
cedor de la gran transformacién llevada a cabo en nuestros paisajes, de la
importancia de la conciencia ecoldgica ante su destruccidn sistemdtica y de
la gran responsabilidad social que implica cualquier accién sobre nuestro
planeta. Con conviccién, defiende la importancia de la participacién de ar-
quitectos de paisaje en cada accién que implique un cambio, en el &mbito
rural o urbano, con el fin Ultimo de mejorar la calidad de vida de las per-
sonas. El bienestar publico, nos dice, implica cuidar y preservar el entorno
natural, convivir con la naturaleza para conservar la pertinencia e identidad
del sitio.

Egresado de la unam y formado en la L'Ecole Nationale Supérieure
d'Horticulture de Versalles, Arredondo forma parte de la generacion de ar
quitectos del paisaje en México que trabajaron y difundieron la relevancia
de la disciplina desde las instituciones internacionales, fue vicepresidente de
la Federacién Internacional de Arquitectos Paisajistas (IFLA) por la regidn de
las Américas de 1987-1992 y de 1995-2000, institucidn creada en la posgue-
rra para promover una mejor relacién humana con la naturaleza. Asimismo,
participé en el grupo de arquitectos de paisaje mexicanos que trabajé y
difundié la disciplina desde la obra publica, como Jefe de Paisaje en la Se-
cretarfa de Obras Publicas, y como Jefe de Bosques, Parques y Jardines del
entonces Departamento del Distrito Federal; asi como en la obra privada,
en todas sus escalas.



Ante el desarrollo urbano acelerado y la explotacion de la naturaleza,
el arquitecto Arredondo muestra su preocupacién por el crecimiento des-
controlado de las ciudades, la complejidad del paisaje y los sistemas urba-
nos, entendiéndolos como entes dindmicos y en constante evolucién; para
ello ofrece soluciones integrales que estiman la arquitectura y el espacio
abierto. Sus intervenciones son precursoras de lo que hoy entendemos
como sustentable —en toda su complejidad ambiental, econdmica, social
y cultural—, promueven la convivencia en los espacios abiertos y publicos,
disefiados y construidos por él, en los cuales ofrece experiencias y emo-
ciones a cada usuario. En este libro, el arquitecto Arredondo nos comparte
generosamente el material de su archivo —desde los relieves y cortes de te-
rreno, pasando por los cuerpos de agua y palapas, hasta su mantenimiento y
conservacién— donde apreciamos la amplitud de su oficio y conocimiento
disciplinar, los cuales sélo pueden equipararse con una préctica profesional
como la suya, excepcionalmente amplia.

Conocer la problemitica de la arquitectura de paisaje en todas sus
escalas nos permite poseer una amplia comprensién de la especificacién al
detalle, de los materiales, con lo cual se pormenoriza, de forma invaluable
para la academia, cada pequefio elemento de las instalaciones, el procedi-
miento constructivo que compone los espacios abiertos y todas las consi-
deraciones y situaciones que pudieran presentarse en la obra. Arredondo
nos muestra en estas pdginas cdmo disefiar y planear distintas interven-
ciones en un sitio, con particular sensibilidad frente a las diversas escalas
involucradas, a veces incluso difuminando los limites entre disciplinas, pues
en sus obras es dificil distinguir dénde termina la obra de paisaje y dénde
comienza la de infraestructura; y el momento en que se conjugan y ad-
quiere la connotacién de arquitectura de paisaje.

Con un inusual desinterés y la modestia que lo caracteriza, como
parte de la herencia de un precursor en México de la arquitectura de pai-
saje, que ha desarrollado desde el disefio hasta la propagacidn de especies
vegetales en su propio vivero, Eliseo nos ensefia los detalles mds complejos,
las soluciones técnicas de los proyectos de gran relevancia que muchos he-
mos experimentado en sus jardines y espacios publicos —hoy considerados
icénicos para la disciplina en México—, resultado del trabajo en equipo de
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arquitectos y urbanistas, colaboradores en su despacho de arquitectura de
paisaje. Entre algunos de los proyectos que presentamos en este libro
es posible leer entre lineas el avance de la tecnologfa, desde las técnicas de
representacidn gréfica hasta la tecnologfa aplicada a la construccién. Por ello
estamos seguros que su libro serd fundamental para desarrollar conceptos
abstractos y especificos para su ejecucién en la obra.

Eliseo Arredondo es un referente en la formacién de los arquitectos
de paisaje de nuestra facultad desde 1985. Estas pdginas son prueba de su
preocupaciéon por difundir el conocimiento v las soluciones técnicas de los
proyectos para beneficio de todos los estudiantes y profesionistas. Como
director de la facultad (y amigo del arquitecto Arredondo) agradezco su
generosidad, estoy seguro que este libro se convertird en un referente para
la planeacidn, el disefio y la construccién de obras de arquitectura de pai-
saje como lo es la figura del arquitecto Arredondo y su obra para todos
quienes lo conocemos.

Marcos Mazari Hiriart
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Una de las deudas que los arquitectos, arquitectos paisajistas y construc-
tores del espacio abierto, en México y América Latina, tienen con las mds
recientes generaciones es la creacién de material técnico de consulta sobre
cdmo trabajar los espacios abiertos; donde se considere a los elementos
vivos, como la vegetacidn y la fauna asociada, y a los inertes, entre ellos: el
clima, la geologfa, el suelo, los escurrimientos superficiales; asi como a los
usuarios, los procesos de urbanizacidn, los usos de suelo, los aforos vehicu-
lares y peatonales, entre otros aspectos. Desde la concepcién del proyecto,
tomar en consideracién su ejecucidn es de vital importancia, por lo tanto,
contar con un libro sobre detalles constructivos con materiales asequibles,
acordes a nuestra regién geogréfica, es crucial para todo aquel que desee
dedicarse al disefio y la construccién de exteriores.

Es necesario comprender que el espacio abierto es dindmico y cam-
bia seguin la hora del dia o el mes del afic.Va madurando conforme pasa
el tiempo y las plantas se establecen, florecen, producen frutos, los arboles
crecen y adquieren su porte y dimensiones adultas, para lo cual llegan a
transcurrir afios o, incluso, décadas. El impacto de los espacios abiertos es
multiescalar, por lo que una obra bien ejecutada y replicada puede mejorar
tanto la calidad de vida de los habitantes de la ciudad, asi como los ecosis-
temas en donde se encuentra inmersa.

La mala ejecucién que observamos cotidianamente en muchos espa-
cios abiertos publicos, en obras nacionales de produccidn reciente, se ha
suscitado por la falta de entendimiento del contexto cultural y de lo usua-
rios para quienes deben ser concebidos, asi como por desconocimiento
de las caracteristicas de la vegetacién y su comportamiento frente a las
condicionantes ambientales y urbanas de los sitios donde se emplazan. Por
todo lo anterior; el deseo de Eliseo Arredondo de compartir su experiencia
adquiere una importancia fundamental, ya que él en su prdctica profesional
disefia, gestiona y construye sus proyectos, respaldado por su profundo
conocimiento del material vegetal adquirido durante su larga carrera como
productor de plantas ornamentales. La trayectoria del arquitecto Eliseo
Arredondo, en obras tanto en el sector publico como en el privado, es
de gran importancia para la arquitectura de paisaje, es é| pionero de esta
disciplina en México, y sus obras son referentes urbanos a nivel nacional.



Esta publicacién recopila —desde un punto de vista técnico— y ex-
pone gran cantidad de informacién tras bambalinas de muchos proyectos
de arquitectura de paisaje del arquitecto Arredondo, presentados por ru-
bros y categorfas; se muestra su ejecucidn y la evolucién que han experi-
mentado, misma que se aprecia también en la forma de representacién de
los detalles constructivos y de plantacién: desde el dibujo a mano hasta
llegar al uso de herramientas digitales.

Para mi es un placer presentar la publicacién de esta invaluable infor-
macidn, resultado de décadas de trabajo, constancia y presencia del arqui-
tecto Eliseo Arredondo en el quehacer profesional; quien generosamente
pone su trabajo a disposicién de esta Universidad, en particular; de sus es-
tudiantes y de aquellos interesados en el disefio y construccidn de espacios
externos. Sin duda alguna éste es un libro de cabecera que todo interesado
en la arquitectura de paisaje de América Latina debe tener:

Michelle Meza Paredes
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Una imagen dice mds que mil palabras

Es para mi una enorme satisfaccién escribir el prélogo de este importante
libro del arquitecto Eliseo Arredondo modestamente titulado: Detalles cons-
tructivos de elementos a cielo abierto, el cual nos sorprende por su gran
vision,

Su peculiaridad radica en los temas con amplio contenido ilustrativo
y la acertada representacién gréfica con la cual se explican, puesto que es
por demds clara, legible y explicita, esto coadyuva en la ejecucién de los
proyectos arquitectdnico paisajisticos. Los detalles constructivos son indis-
pensables: logran un canal de comunicacidn entre el disefiador, el cliente y
quien ejecuta la obra; permiten ampliar la visidon del arquitecto paisajista so-
bre la conformacién de un espacio a cielo abierto y sus muiltiples variables,
todo lo cual representa una importante y Util aportacién.

Se trata de un libro que consta de diez capitulos, todos ellos re-
levantes tanto para estudiantes, artesanos y profesionistas dedicados a la
arquitectura de paisaje y a la jardinerfa. Estdn organizados por los elementos
bdsicos que componen los espacios a cielo abierto y son resuttado de una
gran experiencia adquirida a través de los afios.

Al ser la vegetacién una aliada en la intervencidon de un espacio
abierto, el autor recalca la importancia de su correcto manejo, hace hinca-
pié en el riego, la plantacién, el trasplante y la poda de diferentes especi-
menes vegetales. Del mismo modo, sefiala una extensa paleta de materiales
a usar en espacios abiertos de diferentes categorfas, como: estructuras de
madera, concreto armado, acero y aluminio perforado cubierto por vege-
tacién, tabique de barro y cantera mexicana.

Eliseo Arredondo es una importante figura dentro de la arquitectura
de paisaje a nivel mundial. Obtuvo en 1962 el titulo de arquitecto por la
Universidad Nacional Auténoma de México; durante los dos afios siguien-
tes cursd un posgrado en la Ecole Nationale Supérieure d’'Horticulture en
Versalles, Francia.

Mientras estudiaba en Parfs, su padre, quien laboraba en la industria
cementera, le aconsejé que fuera a Londres y le solicité que asistiera a un
congreso de la British Road Federation en representacién de Cementos



Totteca. Ahi fue la primera vez que escuché hablar sobre arquitectura de
paisaje en carreteras, tema con el cual quedd impresionado. Ese mismo dia
conocié a la dame Sylvia Crowe, pilar de la Federacién Internacional de
Arquitectos Paisajistas (IFLA, por sus siglas en inglés).

Arredondo ha dedicado gran parte de su vida a la formacién de agru-
paciones de arquitectura de paisaje. En 1966, junto con el arquitecto Carlos
Contreras Pagés, viajé a Alemania al Congreso Mundial de IFLA con el fin de
inscribir a México en ella, peticién que les fue negada ya que primero debia
registrarse un delegado individual. El arquitecto Arredondo fue aprobado
como tal, y ejercié el cargo de 1968 a 1972. Por su dedicacidn, llegd a ser
vicepresidente de la IFLA por la regién de las Américas durante dos periodos
(1987-1992 y 1995-2000).También durante esos afios fue jefe de paisaje en
la Secretaria de Obras Publicas de México.

En 1972, junto con otros arquitectos, fundd la Sociedad de Arquitectos
Paisajistas de México en el Colegio de Arquitectos de México (cam-sam) En
aquel momento, el arquitecto Luis Barragan participd en la firma y fundacién:
fue nombrado presidente honorario vitalicio, designacién que acepté muy
honrado pero solicitd no tener que participar activamente. Eliseo Arredondo
fue elegido presidente fundador de la saPM, y actualmente es presidente de
la Junta de Honor

En 1973, durante el Congreso Mundial de ifla celebrado en San An-
tonio, Texas, la sAPM participd con una buena exposicién de trabajos de
sus miembros y organizd un viaje postcongreso a la Ciudad de México, en
donde se realizaron reuniones entre el cam-sam y el gobierno de la Ciudad
de México. En ese tiempo, el arquitecto Arredondo era jefe de Bosques,
parques y jardines, cargo que ostentd hasta 1976 y en el que se desempefié
con una trayectoria ejemplar en la direccidn paisajistica de esta extensa y
singular ciudad.

Desde aquellos afios hasta el dia de hoy ha impartido conferencias en
las universidades mds importantes de México y en congresos internacionales
de arquitectura de paisaje en diversos paises del mundo. Ha sido profesor de
licenciaturas y diplomados de Arquitectura de paisaje en la Universidad La Salle,
Cuernavaca, en la Universidad Iberoamericana y en la Universidad Nacional
Auténoma de México.
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Ao largo de su trayectoria profesional ha obtenido diversos recono-
cimientos: el Premio Luis Barragdn otorgado por la Sociedad de Arquitectos
Paisajistas de México y el Premio Luis Barragdn otorgado por el Colegio de
Arquitectos de la Ciudad de México y la Sociedad de Arquitectos Mexica-
nos. También obtuvo el primer lugar en la Primera Bienal de Arquitectura
de Paisaje en México.

Eliseo Arredondo ha obtenido gran experiencia profesional a través
de los afios, ejemplo de ello son sus proyectos: Cumbres de Santa Fe, la
implementacion de normas de paisaje en el desarrollo de Santa Fe, el Ho-
tel Royal Pedregal en Ciudad de México, el Corporativo de Cemex en
Monterrey, los hoteles Oasis y Caesar Park (ahora Iberostar) en Cancun, la
Torre BBvA Bancomer; el Centro Comercial Garden Santa Fe y el Conjunto
Miyana en la Ciudad de México, construidos recientemente en compafiia
de renombrados arquitectos mexicanos y extranjeros. Desde 1971 dirige
Espacios Verdes S.A. de C.V.y, a partir de 1989, Arredondo G. Arquitectos
S.C,, en asociacién con su hijo Guillermo Arredondo, con cuyo apoyo fi-
sico y moral seguramente continuardn los trabajos y los reconocimientos
internacionales.

Concluyo este texto mencionando que Eliseo Arredondo fue uno
de los mds entusiastas lideres en la implementacién de la licenciatura de
Arquitectura de paisaje en la Facuftad de Arquitectura. Todas las variantes
expresadas en este libro, estoy seguro, coadyuvardn a mejorar el criterio
de alumnos y profesionistas de la arquitectura de paisaje y la jardinerfa, ya
que expone de forma grdfica, textual y sencilla, los conceptos para que el
paisaje mexicano reafirme y extienda su ya reconocida personalidad a nivel
internacional.

Alfonso Muray Kobory
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Introduccidn

El titulo de este libro resultd todo un dilema. En inglés hubiera sido muy
facil: Hardscape Elements, pues en aquel idioma existe una clara diferencia
entre los elementos duros —minerales como las piedras, el concreto y
otros similares— y los elementos suaves como la vegetacién y el agua, co-
nocidos como softscape elements.

En nuestro idioma, si se buscan antecedentes, puede resultar hasta di-
vertido; por ejemplo, en proyectos y obras de ingenierfa de finales del siglo
XXy aun de hace cien afios, los ingenieros llamaban a estos detalles “obras
de arte”. Si, en muchos casos se trataba de elementos muy pensados, al-
tamente disefiados, que perseguian estilos e imdgenes cldsicas relevantes,
en ocasiones hasta llegar al sobredisefio, como parte de obras en caminos:
pequefios puentes, alcantarillas y mds elementos accesorios de los grandes
proyectos de carreteras, presas y otros.

El propdsito de esta compilacidn de detalles de obra exterior es
proporcionar tanto a estudiantes como, en su caso, a profesionistas de
arquitectura de paisaje, arquitectura, urbanismo y otras actividades afines,
algunos ejemplos reales, asi como varias soluciones, producto de muchos
afios en el gjercicio de las profesiones de arquitectura y paisaje. De ninguna
manera se pretende que esto sea un paradigma, se trata simplemente de
mostrar ejemplos verdaderos y diferentes detalles que en su momento
formaron parte de proyectos ejecutados en nuestro medio. Por tanto, no
consiste en ejemplos prototipicos para aplicar el copy-paste tan recurrente
en la actualidad.

Como se aprecia al hojear el libro, muchas de las distintas figuras y
fotografias revelan el tiempo transcurrido, denotan distintas manos y téc-
nicas en su elaboracién, pues no se trata de grdficos preparados para su
publicacién, sino que fueron realizados como parte de proyectos, en su
momento, y para su ejecucion.

La experiencia de mds de cincuenta afios trabajando en estos temas
ha tenido lugar durante la segunda mitad del siglo XX y en estos afios del
XXI, cuando ha crecido el predominio de la tecnologfa. Asi, algunos de los
detalles fueron dibujados a mano, e igual se hizo su escritura; en otros, apa-
recen letreros hechos con Leroy, y después, ya todos por medio de la com-
putadora, aunque siempre concebidos y precedidos por croquis a mano.

Desde luego que la cantidad de detalles, materiales y técnicas que
pueden presentarse en el disefio de un espacio abierto, ya sea en el ambito
del disefio urbano o de cualquier otra escala y tema, seria imposible reunir-
los en un libro, incluso dificilmente en una coleccidn.



Lograr calidad es, sin duda, la meta a seguir por todo disefiador que
se precie de serlo, incluyendo al involucrado con la naturaleza y el espacio
abierto, en cualquier dimensién espacial y tema.

Resufta comun en la prdctica encontrar en los espacios abiertos so-
luciones y elementos que denotan una clara fafta de intencién de disefio,
obras pobres, mondtonas, sin imaginacién ni sensibilidad estética. De aqui
parte el propdsito de reunir informacién que resulte Gtil para los estudian-
tes y sirva como un recordatorio o aide-mémoire para los practicantes del
disefio y los constructores. Esto a través de ejemplos que ayuden y estimu-
len a mejorar el disefio y la calidad de las obras, mediante elementos de la
construccién paisajistica que acompafian y, en muchos casos, permiten, dan
lugar o facilitan una buena solucién de los espacios abiertos, logrando la
incorporacién de vegetacién con elementos naturales para enriquecer al
entorno, en beneficio del medio ambiente y del bienestar colectivo.

Reflexionemos y recapacitemos que vivimos y formamos parte de un
mundo granular, compuesto de particulas subatémicas, &tomos, moléculas y
células; donde conglomerados de minusculos granos de arena y pequefios
cristales conforman los minerales, las rocas y la morfologia terrestre que
estructura el paisaje; el polen, las semillas, las flores, las hojas, los pastos, las
plantas, los arbustos y los drboles se distribuyen de manera infinita y todo
esto, en su conjunto, son las bases del entorno, el paisaje y asi se manifiesta
con claridad la naturaleza.

Con los actuales avances tecnoldgicos resulta evidente el interés vy la
tendencia a reducir al maximo los diversos componentes de la vida diaria y por
revelarlos en su minima expresién, como con el desarrollo de la nanotecnologfa
y los andlisis de la imagen al nivel de los pixeles; esto nos permite apreciar y
concluir que, de igual manera, son los detalles en su conjunto y la calidad de los
mismos los que conforman y ofrecen el resultado de las soluciones de disefio.

Un macro-espacio estd compuesto por varios micro-espacios y éstos,
a su vez, se conforman por diversos elementos de detalle. De igual manera,
el clima estd compuesto por diversos microclimas.

Por todo lo anterior; tratar en lo particular el tema de detalles de
obras exteriores o elementos de la construccién paisajistica surge de reca-
pacitar y reconocer que el disefio de los espacios abiertos radica, en buena
medida, en el adecuado manejo y atencién de la calidad de los detalles de
diferentes elementos y componentes que conforman un buen proyecto.

La poblacién mundial continda en crecimiento y el resuftado de ello
es la migracién hacia las dreas urbanas, con el incremento de la densidad
de poblacidn en los ndcleos urbanos; en cambio, el campo y las pequefias
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poblaciones rurales han quedado abandonados. En la misma proporcidn,
aparece la sobreexplotacién de los limitados recursos naturales. Todo esto
lo experimentamos en nuestro pais con la concentracién de poblacidén en
zonas econdmicas y comerciales, ciudades medianas y grandes, que ha pro-
piciado el desarrollo de viviendas verticales, en particular en los segmentos
residenciales.

Aparece con nitidez, hoy en dfa, la tendencia hacia la reduccién de
la escala en las viviendas, lo cual se traduce y se refleja en la familia misma,
influida o condicionada, entre otras cosas, por la centralizacién de la activi-
dad econdmica y la verticalidad de las ciudades, como consecuencia de las
nuevas tendencias y los productos residenciales en oferta. La ubicacién de
viviendas en las zonas centrales, bien servidas y comunicadas, resulta cada
vez mds requerida, en razén de los problemas de movilidad que vienen
aparejados con el crecimiento urbano.

Todos estos motivos hacen que los espacios abiertos y el paisaje
urbano se vean directamente afectados por el creciente fendmeno de pro-
liferaciéon de construcciones verticales, pues los espacios libres estdn cada
vez mds restringidos, dada la consecuente alza econémica del valor del
suelo.Ademds, el clima y los microclimas resultantes se ven afterados y con-
dicionados por la orientacién, la disposicién y la altura de las edificaciones,
afectando el asoleamiento y las temperaturas, pues éstas se modifican por
la intensidad y las horas de luz y sombra, los vientos y demds consecuencias
cambiantes en las distintas estaciones del afio.

Aparte de los fenémenos micro-climdticos, el paisaje urbano se altera
dréstica y directamente por la presencia arquitecténica de edificaciones, las
cuales permitirdn o dificultardn la identidad y el sentido de ubicacién de los
espacios abiertos, tanto en las vias de comunicacién —como calles y aveni-
das— como en las plazas, los espacios remanentes, verdes y jardines, estos
dltimos fundamentales para humanizar dichos desarrollos urbanos.

Ya a principios del siglo xx, Le Corbusier en su libro La Ville Radieuse
refirié cdmo, conforme al orden natural, para el urbanismo o disefio de po-
blaciones se debe partir esencialmente de un terreno que cuente con: sol,
espacio y verdor, pues su propdsito es ponerlo a disposicidn del hombre
urbano para: habitar; trabajar; cultivar el cuerpo y el espirity, y circular. Sefiald,
asimismo, que “los materiales del urbanismo son: el sol, el espacio, los drboles,
el acero, el concreto. En ese orden y jerarquia” (conferencia en el CIAM de
Atenas, 1933). Afios mds tarde, en 1969, lan L. McHarg en su libro Design
with Nature postuld “disefiar con la naturaleza”, en vez de "en” la naturaleza.

Es claro que un buen disefio y manejo de los espacios abiertos resutta
fundamental para propiciar el bienestar de la comunidad, obteniendo asf
una calidad de vida adecuada; por ello, ademas de brindar un apropiado y
suficiente equipamiento urbano, que permita una vida saludable y placen-
tera, fomentardn la apropiacion del barrio por parte de la comunidad.

Es imperativo tener claro que serd la vegetacién —drboles y plantas
en general— el elemento natural dominante que permita a los pobladores



identificarse con ella y asi apropiarse de ese, su paisaje urbano. Por lo mismo,
su eleccidn, disposicidn y calidad es tan importante, por ello este tema no
debe tratarse de manera superficial, mecdnicamente; con simples elementos
complementarios estandarizados.

En los conjuntos y en los edificios también aparecen espacios abiertos,
aunque muchos de éstos se realizan sobre estructuras, ya sea sobre esta-
cionamientos o aparcaderos de autos, terrazas y dreas verdes, y en algunos
casos, también como jardines. En estas edificaciones resuttan adn mds com-
plicadas las soluciones, al tratarse de espacios abiertos con muy diferentes
condiciones entre ellos, por su orientacidn, asoleamiento, vientos y altura
sobre el nivel del suelo.

En ambos casos, ya sean espacios privados particulares o bien publicos
y colectivos, la solucién dista mucho de ser natural: se trata de espacios ar-
tificiales, francamente urbanos o arquitecténicos. De ahi que, para obtener
un jardin o un simple espacio verde, serd necesario preverlo con antelacién
y resolverlo mediante su proyecto: urbanistico, de disefio urbano, arquitecté-
nico o paisajistico. Es aqui donde los detalles de obra exterior o elementos
de la construccién paisajistica resultan indispensables para obtener soluciones
adecuadas y aun memorables, pues entran en juego, aparte de la vegetacion
en las zonas verdes y en jardinerfa, en espacios dridos diversos, para circular
y para estar: caminos, andadores, plazas, patios, terrazas, espacios para ameni-
dades, Itdicos, para el deporte y otros, que permiten ser disfrutados y buscan
compensar a los usuarios urbanos mediante la incorporacién de elementos
“naturales” que los hagan sentirse confortables y hasta adaptados a estos
habitats artificiales.

Esta obra no pretende de ninguna manera sustituir la experiencia y
creatividad de un disefiador urbano o un arquitecto; un buen disefiador serd
siempre indispensable para analizar y evaluar las caracteristicas de un sitio, su
entorno ¥, con su sensibilidad y creatividad, lograr las soluciones més adecua-
das para cada proyecto. Confiamos en que esta coleccién de detalles serd una
herramienta dtil y recibird un uso adecuado; que permita al disefiador dedicar
mas atencidn a los detalles, orientdndose y apoyandose en algunos de ellos
y en las imdgenes aqui presentadas, para que sean oportunos y de provecho.

Desde luego y por fortuna, existe una serie de importantes libros que
contienen informacién completa y valiosisima, elaborados en varios paises
y en diferentes idiomas. En la bibliografla compendiamos algunos de ellos,
los cuales nos han acompafiado y servido en nuestra préctica profesional.
Prestar atencidn a los detalles en un disefio es fundamental, partiendo de
que un proyecto completo se conforma por éstos; un cimulo de ellos suele
componerlo, de ahi su importancia. La calidad de los detalles serd, en gran
medida, lo que imprima cardcter y valor al proyecto, aunque la correcta
ejecucién material en el desarrollo de las obras serd otra condicién indis-
pensable para lograr un buen resultado.

Eliseo Arredondo Gonzélez
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Plantaciones

En proyectos de tratamiento del espacio abierto u obra exterior destaca la
necesidad y fundamental presencia de la vegetacién. Sin importar la escala
o dimensidn del espacio, su ubicacién geogréfica, clima y paisaje, siempre
resultard muy significativa esa estampa vegetal.

Como consecuencia cultural de un paisaje determinado, aparte de su
morfologfa, resalta la presencia y caracteristicas de su vegetacidn natural, asi
como en su caso, las de su arquitectura verndcula y su agricuttura, resuftado
de las condiciones naturales del sitio, ofrecidas por los materiales locales
y la vegetacién nativa. Se suma a lo anterior el desarrollo cultural de sus
habitantes, quienes, con el aprovechamiento y la transformacién de esos
recursos, aportan materiales constructivos y producen los elementos carac-
teristicos de las construcciones locales, hasta obtener los componentes y las
formas de arquitectura verndcula que hacen destacar al sitio.

A todo esto, se afiade la vegetacidn nativa y, en su caso, la exdtica o
introducida, adaptables a las condiciones y necesidades locales, ya sea con
propdsitos alimentarios o de aprovechamiento; incluso aquella de orden
estético, como la flora ornamental.

Partimos asi de la importancia del sitio, su paisaje, aquello que lo iden-
tifica, le imprime cardcter; tradicidén y pertenencia a sus lugarefios, quienes
se aduefian de él.A ese paisaje local, apropiado, en nuestro pais le llamamos
coloquialmente “mi tierra”; en francés se dice mon pays; en italiano, il mio
paese. De ahf el origen del término paisaje, que define y describe los ele-
mentos que caracterizan un determinado sitio.

El arbol

Entre los elementos vegetales que conforman un paisaje, destacan los
drboles. Sin duda, son los que usualmente resultan mds importantes,
tanto por sus dimensiones como por lo que ofrecen y dan al sitio: su
presencia misma, su frescura, sombra, abrigo y tantas otras aportaciones
mds, como su madera.



Al disefiar un espacio abierto, los drboles se vuelven el elemento que
regula y estructura el espacio. Por ejemplo, a escala urbana, en una calle
o avenida, el arbolado de alineamiento con una sola especie permite una
imagen de armonfa, esto ayuda a restar o disminuir la presencia de diferen-
tes construcciones desordenadas, al igual que elementos de contaminacidn
visual como letreros publicitarios, carteleras y otros.

En un parque o un jardin los drboles permiten orientar los recorridos,
imprimir cardcter al espacio, regular el asoleamiento, los vientos y hasta
modificar y mejorar el microclima. Por todo lo anterior, los desarrolladores
inmobiliarios suelen buscar y encontrar terrenos arbolados, pues estos ele-
mentos verdes enriquecen y le dan plusvalia al sitio, lo hacen atractivo. En
extrafia paradoja, al iniciar los desarrollos y las construcciones, los drboles
se convierten en un estorbo Yy, como son vulnerables a la accién del ser
humano, suelen padecer sus embates. Por desgracia, en muchas ocasiones
hasta desaparecen en la solucién final.

Espacios verdes, jardines y plantaciones

Dados los cambios climatoldgicos, como el calentamiento global, la conta-
minacién atmosférica y tantos otros padecimientos que se resienten hoy
con toda claridad, ha aparecido la conciencia ecoldgica y asi han comenzado
a surgir reglamentos y normas que buscan orientar el desarrollo urbano
hacia una mejora de las condiciones ambientales en las poblaciones.

Sin embargo, parece que auln no se acaba de entender el pro-
blema ambiental a profundidad, falta congruencia en los lineamientos de
planificacién vigentes. Asi vemos, por ejemplo, cdmo las ciudades crecen
verticalmente, agotando los recursos del suelo, tanto de manera espa-
cial como con servicios e infraestructura. Desaparecen, poco a poco,
los espacios abiertos particulares, los jardines; en su lugar se edifica y se
pavimenta.

La planificacién o planeacién propone necesariamente soluciones
y planes a mediano y largo plazos, pero se encuentra con un obstdculo,
a la fecha infranqueable: las politicas oficiales que sélo velan por el hoy,
sin tomar en cuenta el mafiana con verdadera responsabilidad, a pesar
de que usan constantemente los términos que se han acufiado reciente-
mente como: sustentabilidad, sostenible y otros mas. También se habla de
edificios verdes, se imponen nuevas certificaciones importadas y tantos
otros argumentos, los cuales mds bien nos complican la vida, sin brindar
soluciones para el tema ambiental que en verdad aqueja a la humanidad.

Con la clara tendencia a densificar las poblaciones con énfasis
en lo vertical, los jardines particulares y las casas unifamiliares desa-
parecen; en su lugar se enjardinan terrazas y azoteas de los grandes
edificios. Esa es ahora la moda en las grandes urbes como Ciudad
de México: aparecen asi nuevas normas ambientales, que refieren la
necesidad de utilizar vegetacidén nativa y hasta endémica del sitio, lo
cual no parece fécil ni congruente, puesto que se trata, en particular,
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de una mancha urbana desarrollada sobre un sistema lacustre y de
humedales, cuya vegetacidn original consistfa fundamentalmente de
plantas acudticas y palustres. Otra paradoja es que no se le dé la
atencién requerida a la infittracién de aguas pluviales al subsuelo,
Ciudad de México se pavimenta y se hunde en lo que fue un sistema
lacustre.

De cualquier manera, resulta conveniente y necesario enjardinar en
la medida de lo posible esas nuevas estructuras, para ello mostramos mds
adelante algunas soluciones y detalles constructivos que permiten el esta-
blecimiento y desarrollo de la vegetacién. Prestamos particular atencién al
arbol, aunque obviamente éste se complementa con diferentes plantas que
permiten humanizar los espacios construidos y combatir la nostalgia del
habitante urbano por la vegetacién que afiora: la naturaleza, sus paisajes...
y un entorno cada vez més lejano.

Entender cabalmente cdmo funcionan los drboles permitird resolver
en gran medida su supervivencia en el hostil ambiente al que se ven some-
tidos por el desarrollo urbano. Presentamos algunas de las soluciones mds
comunes y recurrentes, con varios detalles constructivos que en la préctica
nos han permitido luchar para lograr su supervivencia.

En el medio de la construccién y el desarrollo urbano es evidente la
falta de sensibilidad y el desconocimiento, tanto de los profesionales a cargo
de los proyectos como de los constructores, al igual que de los desarro-
lladores o sus clientes, sobre las ventajas que ofrecen los arboles Y, sobre
todo, cémo funcionan, cémo podemos ayudarlos, protegerlos y propiciar su
bienestar, que finalmente serd el nuestro.

Por fortuna, cada vez son mds reconocidos y considerados los valores
naturales y ambientales. Surge y se afianza paulatinamente en la comunidad
una conciencia ecoldgica; cada dia son mds requeridos y apreciados los
espacios naturales, los espacios abiertos publicos, como parques y jardines
urbanos, asi como otros equipamientos con dreas verdes. Ademads de las
casas de campo, los clubes, las instalaciones deportivas, los parques recrea-
tivos, los hoteles de campo y de playa, y tantos otros mds.

Esperemos que siempre existan los espacios naturales, los campos,
bosques, parques nacionales, espacios a cielo abierto, en donde disfrutar y
compartir con y en la naturaleza. Para ello, en la mayorfa de los casos, serd
necesaria la participacion de profesionistas capacitados para obtener bue-
nos resultados, tanto en sus disefios como en su fomento y conservacién.



Debido a que las raices
necesitan oxigeno para crecer
no lo hacen normalmente en
suelos compactados, pobres
de oxigeno o bajo zonas
pavimentadas

El nudo vital por lo general se
encuentra en la superficie o cerca
de ellas, y se le identifica como un

marcado abultamiento
del tronco del arbol

La estructura de las raices
principales generalmente se
encuentra a menos de 20 030 cm
debajo de 1a superficie y muchas
veces crece hacia fuera, en un
diametro una o dos veces mayor
que la altura de arbol
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e AT SRR S S S Manto rocoso o fmpetietrable

Una compleja red de pequefias raices absorbentes no
lefiosas crece hacia fuera y hacia arriba del armazén
principal de las raices. Estas pequertias raices se
ramifican cuatro o mas veces para formar abanicos o
tapetes en miles de raicillas finas, cortas y no lefiosas
que, extendidas junto con sus raices secundarias,
proporcionan la mayor superficie de absorcién al
sistema radical del arbol. Ellas compiten directamente
con las raices de los pastos y otras plantas que cubren
el suelo.

aLzany

="

Muy pocas especies tienen una raiz pivotante central
que crezca hacia abajo entre 1y 2 m hasta encontrar
un suelo impenetrable o capas de roca, o que lleque a
capas con suficiente abasto de oxigeno

Figura 1. El arbol, sistema radicular; como crecen las raices
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Corteza
Cubierta protectora,
intemperizada

Cambium
Tejido de crecimiento

Albura
Tejido fibroso por donde se transporta
la savia de las raices a las hojas

Duramen
Madera, parte lefiosa con funciéon
estructural y de soporte

Seccién del tronco de un arboly sus funciones

| B Tronco

Corteza (parte aérea)
zona intemperizada

Nudo vital
I | = Nivel del suelo que se debe respetar

Zona de raices bajo tierra sin corteza

Cuando se varia el nivel del suelo, el arbol se debe proteger,
evitar que su corteza se deteriore al enterrarse pues sufre
descomposicién, ataque de insectos, interrupcion del
transporte de savia, debilitamiento y muerte del arbol.

Figura 2. El tronco, su nudo vital en su nivel original
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El area de proyeccién de

la copa del arbol o zona
F de goteo es la de mayor
importancia para las raices

~Nudo vital
este nivel no debe variarse

Las raices necesitan
- oxigeno, respiran

Superficie de goteo, proyeccién de follaje
——

Las raices son por donde el
arbol se alimenta del suelo

Las raices tienen también una
funcién estructural, de anclaje

Figura 3. Importancia de las raices en los arboles
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Segundo corte

Primer corte

Corte final

Cuello de la rama

En ciertos casos la posicién de los cortes
primero y segundo puede invertirse, sobre
todo cuando se corta una rama grande con
motosierra

Figura 4. Poda de eliminacion de ramas
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Raices a cortar

Figura 5. Detalle de corte de ramas y raices por la proximidad del edificio
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Dimensién del banco o cepellén

8

T 1" A & N
Tronco |
i 2 veces el P
del tronco
Nivel nudo

vital

S O e e

Incorrecto : | Correcto
Evitar cortes desgarrados pues | Cortes limpios, con serrote y sellados
propician bacterias y su pudricién : con asfalto o sellador

El cepelldn se debe forrar con arpilla u otro
material para evitar su aireacién y asolamiento

Figura 6. Corte de raices para trasplante, formacion de cepellén o banco



A 2 i Zanjay corte de raices
| ) primera estacién anual

Estado original Apertura de zanja

C D

Zonas en segunda
+.°" estacién anualy
-, i—-extraccién del arbol con
iy,

i .
su cepellén
e

Composta, relleno
con hojas o paja

Raices nuevas en
un lapso de tiempo
de una estacién,
aproximadamente
3 meses

Estimulacion del enraizamiento Zonificacién de poda de taices

Figura 7. Trasplante por medio de banqueo
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Figura 8. Trasplante de arboles



r’r EXCAMAR LMA TRBCHERA IHECL B EL ARACL . 1\\
FUAS LIBERER EL 'ﬂ EL CEPELLDN Y il
T LAS HAICEE. PAEAR LA RED BT EL ST g B
L& qamay
cosTaLEYS )/
Fig 3 FiG &
RCLINAR EL CEPELLON EI:I Sl AT L BE BUN DE Li
SENTIDO CONTRARID 3 RED HACIA B TRONCO ¥
Eaﬁ%‘éﬁ‘ﬂﬂ"‘ -
L
PXTENDER Ly mend EL ARBOL ESTA LISTD PARA
Figa 7 FiG. B I THAMSFORTAASE
p A e 11
&nBLL LD COPELLSNES
= |
RAOHT RO DT
waaatnE ) - Hlg ¥l
_.-r*ill- 'l-‘l LAY L)
AR v L A ——

\ Fig, 0 DEPOSITO PREVIO AL TRASLADO

TRASPFLANTE b E A R BOD L
ENVOLTURA ©DE CEPELLON ¥ ARROPAMIENTO

W

Figura 9. Trasplante de arboles
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Poda de hojas hasta
un angulo de 60° con
respecto a la horizontal

. 60°
.,
Banqueo o formacién de
cepellén de 3.00 mde
didmetro por 1.50 m de alto
Espacio para ; Corte de raices
maniobras :
' i
0.75
. /

Nivel de terreno natural . minim

“Piloneo” o desbaste de 1a base
del cepellén para lograr el
menor contacto con el terreno
natural, realizado al momento
de su extraccion

Figura 12. Trasplante de palmas: banqueo



Cable de grua

Amarre con cable
de henequén de
17g" para evitar
ruptura de hojas

Gancho de gria
~ sujetando el estrobo

—

w

Proteccion del tallo

con costales de

yute o henequén o

camaras de llantas

en el tercio superior
Fif del mismo

_f.._

<
W

_T_

Esta zona se debera cubrir
con arpillas una vez
extraida la palma

Figura 13. Trasplante de palmas
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Manguera

Colocacién de tensores a base de
cable de acero trenzado de '/g"
(3 trensores equidistantes)

Tierra fértil colocada en capas
de 25 cm, apisonada con

Acolchad j
coichado con paja métodos manuales

Reja de proteccion
Tensores

Estacas de varilla de3/g"

il et e - T

Se deberd rasgar la arpilla una
vez colocada la palmera para
permitir el libre paso de raices
con métodos manuales

3.00

Figura 14. Plantacion de palma
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| Huecos con grava lavada de %

i—— Precolado de concreto

B

Tronco del arbol

| Huecos con grava lavada de 34"

Fayz

Unién a hueso de piezas

Huecos con grava lavada de %4"

Precolado de concreto
A este nivel se debera colocar

el nudo vital del arbol

Geotextil filtrante

Tierra fértil

Figura 15. Detalle de rejilla precolada en arriates
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-# 1.20

Solerade '/g"x 2

0.60
Angulo '/g" x 2" x 2"
para recibir solera \\
i
"E'.
=
Solerade /" x 2
0.60

Angulo '/g" x 2" x 2"

con anclas \\
= 2

Tronco del arbol /

Figura 16. Detalle de rejilla de acero en arriates



1.50 +
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150 Huecos con grava lavada de %4"
Ry
150 Tronco del arbol
R
- Modulos de adopasto
150 asentados sobre una cama
de grava lavada de ¥a"
‘HI. mE Er
PLANTA
Médulos de adopasto asentados sobre | ||
una cama de grava lavada de %a"

ronco del arbol

Pavimento

Pavimento

“-._Camade grava
lavada de ¥%4"

CORTE

Figura 17. Detalle de tratamiento de arriates con médulos de adopasto
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Guarnicién de concreto con colores
- ytexturas integrales como cenefa de
— Banqueta confinado de tablero

— ---h
e T Tablero de concreto con colores

F O -
estampado integrales segun muestra
jﬁl y P g g

. Tablero de concreto con colores
: ' l.".,I y estampado integrales en tono
i naranja fuego segin muestra

3, ' Arbol

Guarnicién de concreto con color
y textura integrales como cenefa
de confinado de tablero

Guarnicién trapezoidal
base 20 cm, altura 4o cm {
y corona 15 cm |

Estacionamiento L. .
Bt Proteccién de arbol a base de

Tubo perforadoscmde @ . vegetacioén y cubresuelos
envolviendo el cepellén |
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Figura 18. Arriate de piso de banqueta
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Figura 19. Riego de arboles en areas pavimentadas mediante tubos o mangueras perforadas
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Figura 20. Criterios de tratamiento

Cambios de nivel de rasante conservando el nudo vital de los arboles
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Figura 21. Arriate para proteccioén, conservando el nudo vital en su nivel original
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— Respiradero vertical, tubo de
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Figura 22. Arriate para proteccion, conservando el nudo vital en su nivel original
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Proteccion de arboles mediante arriate en talud
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Figura 23. Construcciéon de pozo o arriate con tubos de aireaciéon para las raices del arbol
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Tronco

o

Lamina acanalada galvanizada

ISOMETRICO

Cepellén

Pavimento

Ldmina acanalada
galvanizada enterrada

-

1.20

=

SECCION

Figura 25. Detalle de barrera contra raices para control en zonas pavimentadas
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Figura 26. Criterio general de plantacion en bosques
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Figura 27. Ejemplos de densidades de plantaciones
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Relieves,
taludes y
cortes de
terreno

El relieve del terreno por lo general es variable: rara vez resulta horizontal o
estd a nivel de manera natural; las pendientes, por ejemplo, permiten los es-
currimientos del agua, lo cual es ideal para evitar encharcamientos, aunque
cuando es exagerada, aparece la erosidn, con la pérdida del suelo asociada
y demds consecuencias.

El modelado del terreno es, sin duda, uno de los temas fundamentales
en el tratamiento de gran parte de los espacios abiertos y surge en algunos
casos como resuftado o necesidad de un proyecto de infraestructura u otro
que altere los relieves naturales. En otros casos, y ya a nivel urbano o ar
quitectdnico, puede ser consecuencia del disefio general, con un propdsito
funcional, o bien, meramente pldstico, estético.

Por lo anterior; el tratamiento del relieve es muy importante, tanto
para garantizar su estabilidad y permanencia como para su aprovecha-
miento mediante el uso adecuado del espacio, para asi lograr resultados
interesantes con un propdsito claro de disefio.

Desarrollar un proyecto sobre un terreno con un relieve deter-
minado implicard necesariamente conocer y analizar los niveles topo-
gréficos y su composicién geoldgica y edafoldgica o de suelos, para
tener claro su potencial. De lo anterior se desprenderdn las propuestas
y soluciones del proyecto.

Al intervenir con obras de construccidn, es comuin que aparezcan
cortes del terreno y éstos presenten diferentes tipos de dificultades,
dependiendo de su composicidn geoldgica y también del método de



corte del terreno. En algunos casos los resultados generan problemas
serios de erosidn e inclusive derrumbes.

En la figura 30 se muestra un corte caracteristico. Se aprecia la
presencia necesaria de las contra-cunetas, que tienen el objetivo de
evitar o reducir el escurrimiento pluvial del terreno sobre el corte y en
la base del mismo: la cuneta recibe y canaliza el agua hacia donde sea
conveniente. De manera natural, como se observa en la imagen, apare-
cerd la erosién de la tierra sobre la roca, la cual cae en la base del corte;
esto se puede predecir y resolver con antelacién. En las figuras 45 y 46
se observan criterios de tratamiento y modelado del terreno en cortes
de caminos, para adelantar el proceso natural de conformacién de los
cortes, asi se evita la erosidn de los mismos, con el complemento de
proteger el suelo mediante la incorporacién de vegetacion.

El manejo del relieve es una importante opcién en el disefio de
espacios exteriores, por ejemplo, el uso del talud y la plataforma fue-
ron tratamientos recurrentes en la arquitectura prehispanica; asf se con-
formd gran parte de las edificaciones del pasado, y podemos afirmar
que se trata de elementos fundamentales de nuestra identidad cuttural.

El talud nos parece sin duda un gran aliado en el disefio, ya que se
presta para solucionar diversos casos en los cambios del relieve, o bien
funciona como elemento de propuesta, como lo apreciamos en el Con-
junto Calakmul en Santa Fe, Ciudad de México (figura 35); en este caso,
nos permitié dialogar con el mismo lenguaje arquitectdnico del edificio
del arquitecto Agustin Herndndez, y se integré al disefio general. O bien,
el caso de Cumbres de Santa Fe (figura 39) en donde el talud separa el
parque de las residencias, resalta el verdor y le resta importancia a las
instalaciones, cubriéndolas. En todos estos casos, los taludes tienen un
propdsito estético y también funcional, han sido recurrentes en nues-
tros proyectos desde los afios setenta, y los valoramos particularmente
puesto que los consideramos elementos de clara identidad mexicana,
ademds del gran valor pldstico que aportan.

El uso del talud, con diferentes dimensiones y tratamientos, per
mite hallar soluciones para resolver temas de acustica, visuales, de segu-
ridad y otros, ademds, se obtienen imdgenes interesantes.

Conviene definir las pendientes de los taludes junto con la so-
lucidn de su tratamiento final o acabado: mientras mds suave sea la
pendiente, mds facil serd su solucién y mantenimiento. En un jardin, por
ejemplo, una proporcién 2:| es garantia para una ficil conservacién
del césped o algin cubresuelo; si la pendiente es mayor; implicard ma-
yor atencidn, hasta requerir el uso de elementos como una geomalla,
geoceldas u otro producto que evite la erosidn. Desde luego, el uso de
otros materiales, como un acabado de piedra, siempre serd un recurso
mineral adecuado.

La conformacién de los taludes es importante, implica cons-
truir por medio de capas de algin material apropiado para su

39
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compactacién, que permita obtener la pendiente y las dimensiones
deseadas; de lo contrario, los taludes se deforman hasta perder su
tamafio, forma e imagen esperados. Las plataformas, conformadas por
taludes, muretes o muros de contencidn, son otro recurso interesante y
adecuado para resolver cambios graduales de relieve.

Aprovechar los materiales del sitio siempre serd una tendencia ade-
cuada, por ello, utilizar materiales sobrantes de excavaciones o piedras loca-
les y otros recursos propicia alcanzar soluciones atractivas, que se perciben
adecuadas y hasta naturales. Existe un sinndmero de recursos y opciones
que permiten emplear los materiales locales como: las mallas para gaviones,
los tecorrales, el suelo cemento y, desde luego, las mampostertas, el barro
cocido o terracota y tantas otras mds, seguin las condiciones y los recursos
del lugar.

Los gaviones son elementos sumamente Utiles para la contencién de
materiales y tienen diversos usos, como los que aparecen en las figuras 32
y 33. Funcionan como muretes, pues tienen la caracteristica de permitir el
paso del agua, haciendo la labor de filtro; también se utilizan como elemen-
tos arquitecténicos y hasta ornamentales, al formarse de piedras y estar
realizados con mano de obra selecta.

Modificar el relieve y aprovechar los materiales del sitio siempre serd
una alternativa vdlida para llegar a soluciones adecuadas; en ocasiones se
presenta como una oportunidad, y en otras, como un reto a la creatividad.

Todos los taludes deberan contar con
una zona plana entre la corona del
talud y cualquier elemento construido

Limite de construccion

£

&
e

Plataforma
Relleno

Perfil natural del terreno

Taludes cubiertos con vegetacion

"= _Andador

Figura 29. Criterios para andadores en el talud
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Figura 30. Criterio de tratamiento en cortes
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Figura 31. Criterios de tratamiento en areas verdes. Seccion por cafiada
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Eje de andador
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"""Jh_;ﬁ&
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'i

'-u
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Sendero
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Ver detalle seccién
de senderos con gaviones

Murete de gaviones -

DETALLE SECCION DE SENDEROS CON GAVIONES

Figura 33. Detalle de la seccion de senderos, con gaviones en pendientes pronunciadas
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Figura 34. Detalle de conformacion de taludes
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Taludes perimetrales como barrera acustica y visual, Parque Tomas Garrido, Villahermosa, Tabasco
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Talud como elemento arquitecténico, barrera acustica y visual, Parque Cumbres de Santa Fe, Ciudad de México
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Figura 35. Detalle constructivo de taludes, Conjunto Calakmul
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Preparacién para acometida en caja
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Figura 36. Instalaciones para riego e iluminacion en monticulo
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Arbusto al borde del paseo

Cubresuelos en monticulo
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Guarnicién de concreto acabada con
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pavimento a lo largo del paseo

Figura 37. Encuentro entre monticulo y paseo
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Figura 38. Encuentro entre monticulo de paseo y muros (caso en el que se requiere murete)
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Figura 39. Taludes en Cumbres de Santa Fe
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Parque Cumbres de Santa Fe: talud como elemento arquitectdnico, barrera visual y actistica
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SECCION 2
Tierra fértil

SECCION 3

Figura 40. Taludes en Cumbres de Santa Fe



Sanitarios y bodegas

SECCION 4
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SECCION §

Figura 41. Taludes en Cumbres de Santa Fe
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Taludes en Cumbres de Santa Fe
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Figura 42. Gradas y taludes en anfiteatro
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Gradas

Terreno natural SECCION 1
Escenario

Terreno natural Escenario

SECCION 2

Figura 43. Gradas y taludes en anfiteatro
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Control de erosién mediante la plantacién de
jazmin amarillo en el hombro del corte

Arrope de taludes con tierra fértil
y césped kikuyo

Transicién gradual entre un

corte recto y topografia existente,
buscando una mejor integracién al
paisaje

Figura 45. Adecuacion de los cortes a la topografia existente




Suavizar la pendiente, adelantando el proceso
de erosién natural, lo que permitirad ademas
implantar vegetacion

Los cortes auin en pequetia dimensién deben suavizarse,
permitiendo la implantacion de vegetacién y mejorando
suimagen al proporcionar una apariencia natural con
lineas suaves y continuas

Figura 46. Criterios de tratamiento en cortes con material suelto o intemperizable
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Figura 46. Criterios de cambio de nivel con muros de contencion




Taludes en edificio corporativo Tv Azteca
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Plazas y
andadores

Hablar de plazas es un tema maravilloso, con ejemplos magistrales de di-
ferentes épocas y sitios, dado que fueron las plazas publicas el punto de
reunién de la comunidad en diferentes tiempos, culturas, paises y latitudes,
de forma similar que las calles o senderos, con los que “se hace camino al
andar...”. Aunque éste es un tema distinto.

En nuestros tiempos existen adn las plazas publicas, mismas que son
de gran importancia en la vida social y colectiva, y parte relevante del di-
sefio urbano. También tenemos plazas particulares, en donde se propicia y
facilita la convivencia, el receso, el descanso; o las hay como parte integral
de las circulaciones, por ejemplo, las de acceso a un edificio, un conjunto u
otro espacio.

Segun la funcidn de las plazas, se desprende su cardcter y su equi-
pamiento: fuentes, mobiliario, drboles, y otros elementos; asi como la es-
pecificacién adecuada de materiales de construccién y de acabados, que
sin duda son bdsicos para obtener un buen resultado. Cuando las plazas
forman parte de un sistema de circulacidn, conviene disefiarlas en armonia
con éste, como un solo proyecto.

El espacio abierto debe contar con una infraestructura que facilite su
acceso y recorrido, ademds de la permanencia de los usuarios; por ello, la
presencia de circulaciones como andadores o caminos, mds los recesos y las
plazas para descanso y convivencia, se vuelve tan importante.

Los andadores pueden tener; desde luego, diferentes caracteristicas,
tanto en sus dimensiones y acabados como en su trazo, este Ultimo puede
presentar una composicién formal, ortogonal, sinuosa, curvilinea, combi-
nada, informal o cualquier otra. Es posible que sean simples senderos, aceras
anexas a una calle o avenida, un paseo urbano junto al paso de vehiculos,
en fin, no existen limitaciones al respecto. De la misma forma, las plazas
pueden ser espacios grandes, de mediana escala o pequefios —publicos o
privados—, miradores o simples sitios de receso con una banca.

Las plazas se prestan a diversas soluciones, dependiendo de su fun-
cién, dimensidn, ubicacién, entre otros factores, los cuales definirdn sus ca-
racteristicas utilitarias. De ello se desprenderd su tratamiento espacial, su



imagen, materiales y demds componentes. Es posible que tengan diversos
elementos como: fuentes, mobiliario, monumentos, jardineras, arbolado, ca-
setas de control, etcétera; su programa arquitectdnico serd lo que defina
estos componentes y de ahi se desprenderd su cardcter y el resto de sus
caracteristicas.

En ambos casos, plazas y andadores, es muy importante resolver su
sistema constructivo al considerar el uso al cual serdn destinados: como
paso peatonal Unicamente o con un eventual paso de ambulancias o ve-
hiculos de servicio; o bien, que permitan el trdnsito regular de vehiculos a
una plaza de acceso. Esto determinard las especificaciones constructivas,
la eleccidn de materiales y, de ahf, su imagen.

En ciertos casos, convendrd partir de un cardcter y de soluciones
simples, sencillas y hasta rusticas, aclarando que “ruistico” no quiere decir
mal hecho. Esto se logra con el uso de materiales nobles y naturales,
como madera, piedra, barro, tierra, grava y otros similares, empleados
artesanalmente, con sensibilidad, habilidad y buena disposicién.

Las plazas de acceso a edificios importantes como hoteles, corpo-
rativos, embajadas, u otros casos parecidos resultan esenciales, ya que el
visitante recibe esa imagen y la percibe como su primer estimulo, por ello es
sustancial que le guste, se sienta atraido y hasta conviene que lo impresione
favorablemente y lo invite a acceder. No existe una segunda oportunidad
para causar una buena primera impresién, por ello son particularmente
importantes.

Existen plazas de muy diferentes caracteristicas segtn su funcién, ubi-
cacién, dimensidn y otras condiciones que orientan o gufan su cardcter
y solucién de disefio. Podemos citar el caso particular de la Plaza de las
Banderas, situada en Santa Fe, en la Alameda Poniente, sobre lo que fue un
antiguo relleno sanitario, cuya funcién fue conmemorar una reunién inter-
nacional de alcaldes iberoamericanos. Debido a que el comportamiento
del suelo era poco previsible, la solucién resulté fundamentalmente drida,
a base de materiales unidos en seco, tabiques de terracota, con un buen
aparejo, sobre una base de cama de arena, junteados con arena cernida; se
usaron gravas de tezontle y otras; desde luego, fueron necesarios algunos
elementos de concreto, como las guarniciones y otros detalles menores.

Como el alcalde de Ciudad de México era el anfitridn, el disefio de
la plaza se concibié como una gran flor mexicana, que aloja una bandera
en cada uno de sus pétalos. La flor parte de un disefio mexica encontrado
en Azcapotzalco, aunque le aumentamos la cantidad de pétalos. La plaza de
acceso y el andador representan el cascabel de una serpiente (figuras 63 a
65). Por razones desconocidas, nunca se abrié al publico cuando cambid el
gobierno de la ciudad.

Otro caso se muestra en las figuras 66 y 67: una pequefia plaza-
mirador construida sobre el volumen del estacionamiento de un conjunto
residencial en Cumbres de Santa Fe, en Ciudad de México. Esta plaza funge
como sitio de remanso por lo que cuenta con bancas como mobiliario y
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una pequefia fuente prefabricada en placas de acero, colocada simplemente
sobre la estructura. Las bancas fueron disefiadas en concreto aparente y su
cubierta es de granito; cuentan con iluminacién indirecta a todo lo largo.

Los pavimentos de plazas y andadores en el exterior deben resistir
antes que nada el intemperismo, pues el sol, la lluvia y los cambios de
temperatura afectan en mayor o menor medida a los materiales. A esto se
agrega el uso al que estardn sometidos: deben resistir la abrasién producto
del trdnsito de los usuarios. Los materiales, en algunos casos, pueden ser
permeables y permitir el paso del agua al subsuelo; en otros, pueden incluso
convivir con la vegetacién, como los llamados adopastos (adoquines pre-
fabricados de cemento disefiados de forma que en su colocacién quedan
algunos huecos donde puede crecer el césped), o el ecocreto (concreto
permeable); éstos funcionan correctamente siempre y cuando cuenten con
un buen drenaje y sean colocados sobre una base de grava u otro material
que permita la absorcién del agua.

En cuanto a los pavimentos duros comunes en los espacios abiertos
existen: piedras naturales, prefabricados, baldosas, ladrillos o tabiques de barro
recocido (incluyendo el llamado recocho), el clinker; los adoquines de piedra
labrada, empedrados varios, concretos, estampados en concreto, entre otros.

Entre los acabados suaves podemos mencionar: asfaftos, gravas, tepe-
tates, arenas, gravillas, y los sintéticos como el tartdn o caucho, los pastos
artificiales, los cuales requieren una base firme para colocarse sobre ella;
o la madera con los llamados deck o tarimas, que resisten la intemperie
gracias al uso de maderas apropiadas; aunque también existen las duelas
prefabricadas de madera sintética.

Algo importante, tanto en plazas como andadores, es prever y evitar
que el agua se deposite sobre su superficie, es decir;, que se encharquen. Es
recomendable tener esto en cuenta para planear las pendientes o los desni-
veles que permitirdn la conduccidn de escurrimientos. En las plazas particu-
larmente, en muchos casos, el disefio se hace a la par de resolver el sistema
de drenaje, el cual recibird y desalojard el agua de manera conveniente.

Las circulaciones peatonales: los caminos, andadores o senderos pue-
den estar diseflados de maneras muy diversas, dependiendo de las condi-
cionantes existentes y lo que requiera el proyecto, como su dimensién en
seccidn, la cual debe corresponder al trédfico y los movimientos previstos.
En términos generales, el radio de giro que requiere una persona es, como
minimo, 50 cm; para su circulacién: 90 cm para una sola persona, 1.2 a2 m
para dos y de 2.40 a 4 metros para tres o cuatro personas. En este sentido,
es obvio que en espacios comunitarios las secciones de las circulaciones
deben ser més generosas, para permitir incluso el paso de vehiculos, ambu-
lancias, bicicletas u otros.
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Figura 48. Criterios de andadores
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Figura 49. Criterios de andadores
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Figura 50. Pisos de piedra
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Figura 51. Detalle sistema de soporte para pisos de madera
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Camino de piedra

DETALLE EN PLANTA ANDADOR DE 150 CM
COTAS EN CENTIMETROS

Camino de piedra

DETALLE EN PLANTA ANDADOR DE 300 CM
COTAS EN CENTIMETROS

Detalle de piezas

40 x 80 40 X100 40 X120 15X 60 15X 80 15 X 100

Figura 52. Despieces de andador de piedra
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Piso de tepetate compactado en humedo al 90%

Bordillo en remate de andadores con tabique
rojo recocido

e variable
]
|
]

bombeo 5%

Capa de tierra fértil espesor minimo de 30 cm

Terreno natural compactado

SECCION

Bordillo en temate de andadores
con tabique rojo recocido

PLANTA

Figura 53. Andadores de tepetate
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2ot m

PLANTA .
Bordillo en remate

de andadores

ey

Poso de tabique antiguo
de 42 x 21x 9 cm, asentado
sobre arenay terreno
compactado al 90%

Bordillo de tabique antiguo
| 9 cm de corona, 42 cm

de base y 21 cm de altura
asentado con mortero

Limite de andador existente

= e, e . i T

Canal existente por conservar Cama de arena de 5 cm de espesor

Terreno natural compactado

SECCION

Figura 54. Andadores de tabique antiguo
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Piso de tabique antiguo
de 42 x 21x 9 cm, asentado
sobre arenay terreno
compactado al 90%

Bordillo de tabique antiguo 9 cm
_ de corona, 42 cm de base y 21cm

Jardin
de altura asentado con mortero

Piso de adoquin de Querétaro
color negro de 40 X 40 X 4 cm con
uniones a hueso, asentado con
mortero cemento-arena 1:4 sobre
firme de concreto armado de

10 cm de espesor

Tronco

Arbol existente

Jardin

Figura 55. Detalle en Plaza de San Francisco Javier
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SECCION
COTAS EN CENTIMETROS

Figura 56. Detalle de andador tipo
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Losa de concreto 10 cm de
espesor de 200 kg/cm?
Marmol Santo Tomas
macheteado (20 x 20 cm)

;:- an i|! -af—:u

szaw” Marmol Santo Tomas

Block hueco de 20 x 20 x 40 cm

con una varilla ahogada de 3/8' '
@100 cm

Mortero cemento arena 1:3

Tierra fértil

SECCION
Firme de concreto 10 cm de espesor COTAS EN CENTIMETROS
armado con malla electrosoldada de
6 x 6,10 X10

Vegetacion

Méarmol Santo Tomas
macheteado (20 x 20 cm)

Marmol Santo Tomas
macheteado (20 x 20 cm)

ISOMETRICO
COTAS EN CENTIMETROS

Figura 57. Detalle de piso y murete de arriates en plaza
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Juntade5cm

Firme de concreto 15 cm

de espesor armado con malla
electrosoldada de 6 x 6,10 x 10
acabado concreto cincelado y
oxidado segun muestra

SECCION Tepetate compactado
COTAS EN CENTIMETROS al 9o% proctor

Figura 58. Detalle de piso de concreto
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-
T P
de coorPcereto /‘;’_,Jf’ ,./"J

ﬁ"lw""r Estacionamiento
Guarnicién ’f II_-" e | Adopasto
de concreto i e f

Pasto

Tierra fértil

Camade arenade
5 cm de espesor

Material base de

15 cm de espesor
constituido por grava
bien graduada

Terreno natural
compactado al 9o%
proctor

Material sub-base

de 15 cm de espesor
constituido por
tepetate compactado
al 9o% proctor

Figura 59. Esquema de colocacion de adopasto
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450 % Poste paraluminaria
Rejilla !
(8o x 8o cm)

Juntas de colado GUaTmicion

o
S
Adoquin de Querétaro Firme de concreto, acabado DESPIECE DE PISO EN ANDADOR
color naranja (piezas de 20 x 40 cm) ~ €ON agregado expuesto
Rejilla k aoa L a0 & 300 “ 100 i
(8Box 80 cm) 1 1 b Firme de concreto, acabado
Pl | ——Guarnicién con agregado expuesto

Adoquin de Querétaro DESPIECE DE PISO EN ANDADOR
color naranja (piezas de 20 x 40 cm)

Arboles a cadasm

Guarnicién

EEEEE - - ¥ Guarnicién

DESPIECE DE PISO EN ANDADOR

Figura 60. Detalles de despieces de piso en andadores
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CASO ENTRE CAJONES DE ESTACIONAMIENTO

Guarnicion de concreto
entre cajon y banqueta

Tope
Tierra fértil de con creto
Adocreto de 8 cm
. de espesor
o Jardineria
Guarn1F1?n de congreto Camade arena

entre vialidad y cajén descmde
E3pesor Concreto
asfaltico

U] Material base de 15 cm de

compactado al 9go%  Material sub-base
proctor  de15cm de espesor
compactado al 95%

espesor constituido por
grava bien graduada de
38.1mm como maximo

Figura 61. Guarniciones viales
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Guarnicién de concreto

e e entre cajén y banqueta

8 cm de espesor
Cama de arena de
5 cm de espesor 7|

Tope
de concreto

Banqueta de concreto
L Tierra fértil
Guarnicién de concreto entre

vialidad interna y cajén Guarnicién de concreto

entre banqueta y vialidad
Concreto asfaltico

Material sub-base ) Terreno natural
de 15 cm de espesor Material base de 15 cm compactado al 90%

compactado al 95% de espesor constituido por proctor
grava bien graduada de
38.1 mm como maximo

GUARNICION CIRCUITO VIAL PRIMARIO

Figura 62. Guarniciones viales



Pl azas y andadores 106

Tezontle
——Qrava
——Césped

Plaza de acceso

PLAZA DE LAS BANDERAS

Figura 63. Plaza de las Banderas, Santa Fe, Ciudad de México
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Plaza de las Banderas en Alameda Poniente, Santa Fe, Ciudad de México



Pl azas y andadores 108

= —

Detalles de asta banderas, Plaza de las Banderas, Alameda Poniente, Santa Fe, Ciudad de México
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CONCRETO LAVADO Y OXIDADO

'0,'. 1
}nmﬂmﬁi'
e e P

S

D-O1 DESPIECE DE PISO

Piso de tabique rojo recocido colocado
de canto sobre cama de arenade1ocmy

Guarnicién de concreto . - - !
junteado con arena cernida segun despiece

Concreto PASEO PLAZA

Césped

T.e_Z(.)ptle

t Césped

D-02 DESPIECE DE PISO

Figura 64. Detalles de la Plaza de las Banderas, Santa Fe, Ciudad de México
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Detalle de asta bandera, Plaza de 1as Banderas, Alameda Poniente, Santa Fe, Ciudad de México
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Muro de concreto
20 cm de espesor
Asta bandera
Césped

Concreto

Tezontle

Piso grava de 2" de
diametro, capa de
15 cm de espesor

D-03 DETALLE DE ASTA BANDERA EN FLOR

Césped

~ Concreto lavado y oxidado

Césped

Guarnicién de concreto

Piso de tabique rojo recocido
colocado de canto sobre cama de
arenade 10 cmy junteado con
arena cernida segun despiece

D-O4 DESPIECE DE PISO

Figura 65. Detalles de la Plaza de las Banderas, Santa Fe, Ciudad de México
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Talud

Huella acabado Ver detalle de banca
" concreto pulido

Ver detalle de fuente

i

Barandal con cristal

PLANTA

Figura 66. Plaza Mirador en condominio Canada, Cumbres de Santa Fe, Ciudad de México
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Banca de concreto con cubierta
de granito segun muestra e

‘ = T
[luminacién ]
Ver detalle de nariz f—r— 20 = | __f.
en banca '“x_“'pj (1} - n20.0 FtLl?.-'
2 T P — i--

i3]
n.

"
=
-8

DETALLE EN BANCA

e UL L DETALLE NARIZ EN BANCA
SECCION
2100 .
) ": _ Fuente fabricada en placa de acero
A1 L a _#"de 6 mm pintada en color negro
Borbollén | . 7

Equipo de bombeo, reciclado
~" yrecirculacién con sistema de
filtracién tipo jacuzzi

DETALLE DE FUENTE

SECCION
200 Fuente fabricada en placa de acero
f =) ;;| A " de 6mm pintada en color negro
! .l.=-:h .70 ,='J'|.. g0
1 : L
i ]
| B 1
| - | SR .
Borbollén
gie __ | e i
| -
| lluminacién
| it =
A ;'L Canal
I

DETALLE DE FUENTE
PLANTA

Figura 67. Detalles de Plaza Mirador
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Detalles de plaza, Parque Cumbres de Santa Fe, Ciudad de México
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Acabado tepetate
compactado apa |
s e =
Andador de asfalto _ - - az
T ||
— -
Piso de tabique
Jardin
==
Seccion r
| .
3 /
<
1
| W
Puente = Ll L
[ — - v oF T ———— : e '—‘—":"—__ ———
\ I 1\:* o Jardin =Sl
h'x — L 4.
PLANTA
Arbol
Guarnicién de concreto
con cantos boleados
; TR - Tepetate compactado
Guarnicion de concreto ; Base de grava
i Tierra fértil
SECCION

Figura 68. Detalles de plaza en Cumbres de Santa Fe
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A consecuencia de la traza de las circulaciones peatonales, del origen y
destino en los recorridos de andadores y de la ubicacién de los recesos y
las plazas, suelen presentarse cambios de nivel ocasionados por el relieve
del terreno, o bien, por el proyecto del conjunto. Estos deben resolverse de
la mejor manera posible, para permitir tanto la seguridad como el confort
de los usuarios Yy, al mismo tiempo, generar una buena imagen. En algunos
casos, la mejor solucién es una escalera, en otros serd una rampa, en unos
m4ds, una rampa escalonada o una combinacién de ellas.

Lo que es imperativo, tanto de orden oficial como social, es resol-
ver las circulaciones de manera que cualquiera pueda hacer uso de ellas,
incluyendo a las personas con discapacidad; de ahf el uso y la presencia in-
dispensable de rampas o, en su caso, elevadores automaticos. Para resolver
esto, por ejemplo, se suele combinar una rampa y una o mds escaleras que
conecten elevaciones diferentes.

Idealmente, las rampas deben tener una pendiente cercana al 6%, lo
cual no siempre es facil lograr, puesto que implica recorridos importantes
en relacidn con la attura a salvar. Los materiales de acabado de las rampas
deben contar con una textura adecuada, que evite una superficie resbalosa,
para facilitar la adherencia de las ruedas de una silla de ruedas o de una
carriola infantil y del calzado de los usuarios.

Las escaleras, cuando libran alturas importantes, deben resolverse
mediante tramos de escalones y descansos, asi su uso se vuelve menos
pesado. El descanso, idealmente, requiere estar al nivel de la visual del
usuario al subir; o sea, mas o menos a .50 m de altura.

Los pasamanos son también un elemento reglamentario que en
muchos casos es omitido con pretextos estéticos, sin embargo, son real-
mente convenientes e indispensables para la seguridad.

Hay una receta divertida de tiempo atrds la cual recomienda que,
para que una escalera sea cdmoda, la relacién entre los peraltes y las
huellas debe siempre coincidir con la siguiente proporcidn: dos peraltes
mas una huella deben sumar entre 60y 65 cm, es decir, la amplitud de un
paso estdndar. Parece broma, pero en realidad funciona. Los materiales
para estos elementos pueden variar y deben corresponder al proyecto
general, asi, pueden proponerse rampas escalonadas y escaleras risticas



con peraltes de madera tratada para intemperie, durmientes de ferro-
carril u otros elementos de rescate, con tratamientos diversos, como el
sulfato de cobre y otros disponibles en el mercado. Los peraltes deben
estar debidamente sujetos al suelo para evitar su desplazamiento por
el uso, el intemperismo y la erosién. Si el acabado de las rampas es de
suelo, conviene que sea suave; materiales como madera astillada, corte-
zas o similares son buenas opciones: confortables y atractivas, aunque
no eternas, pues con el tiempo se convierten en composta. Otra opcién
es la gravilla de materiales de la zona. Estos deben colocarse sobre una
base bien compactada, para evitar deformaciones.

Al igual que en las plazas y andadores, los materiales para rampas y
escaleras pueden ser muy variados, y siempre podrdn proponerse nuevos,
siempre y cuando cumplan con la condicién de ofrecer seguridad y ser con-
fortables para los usuarios. En cuanto a las escaleras, conviene que tengan
las dimensiones adecuadas para su uso bajo el tréfico previsto y, en su caso,
que correspondan en escala al entorno arquitectdnico. Asi, por ejemplo,
en un proyecto para un conjunto de edificios corporativos en Costa del
Este, Panamg, figura 85, en el cual participamos como paisajistas, encontra-
mos unas escaleras muy amplias en proceso de construccién y sugerimos
aprovecharlas adicionalmente como una fuente, y asi ocupar la mitad de su
anchura. La solucién resulté atractiva, pues ademds de ofrecer una imagen
agradable, la fuente brindé un agradable murmullo y frescura en su reco-
rrido. Esto fue factible debido a la abundancia de agua en el sitio.

Figuras 80 y 81. En la plaza del patio central de las oficinas corpora-
tivas de DeAcero, en Monterrey, aparece una escalera circular que alberga
una plataforma, también circular, con un arbol al centro. El material de aca-
bado es una piedra natural de la zona, la cantera de Vallecillo, de color
beige suave; desde luego es el mismo que el de la plaza, aunque varfan los
aparejos como se indic en el disefio.

Las escaleras ofrecen la oportunidad de obtener resuttados novedo-
sos en el disefio de los espacios abiertos, y pueden convertirse en elemen-
tos predominantes de la composicidn.
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Ranpas y escal eras

Durmiente de madera

Grava o corteza triturada

Variable

_ v
A i

Sro”Sro

SECCION

Base compactada =

Suelo natural compactado

"

Varillade @ 5

Durmiente de madera

Variable

Grava o corteza triturada

PLANTA

ra 69. Detalle de escalera con durmientes de madera
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Contrahuella de tronco
partido, profundidad 20 cm

Mezcla viruta y tierra fértl a 50%
con semilla de pasto kikuyo

Base compactada

Suelo natural compactado

SECCION Estaca de madera tratada con
conservadores
3.8 x 3.8 x 30 cm clavada a tronco
Contrahuella de tronco partido, Mezcla viruta y tierra fértil a 50%
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Ranpas y escal eras
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Detalles de escaleras en plaza, corporativo DeAcero, Monterrey, Nuevo Leén
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Figura 82. Rampa con pendientes mayores de 10%
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Figura 83. Detalle de escaleras, Bussines Park, Costa del Este, Panama
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Figura 84. Detalle de escaleras, Bussines Park, Costa del Este, Panama
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Detalles de escaleras, Bussines Park, Costa del Este, Panama
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Detalle de escaleras con vegetacién en conjunto Vidalta
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Detalle de rampa en conjunto Vidalta
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contencion

Al resolver los cambios de nivel ocasionados por las diferencias de altura en
el relieve de un terreno, en muchas ocasiones resulta necesario construir
muros o muretes de contencidn, ya sea por la presencia de un corte del te-
rreno, o bien, por la conveniencia de hacer una plataforma y, en consecuen-
cia, llevar a cabo un relleno que deberd contenerse. Cuando su dimensidén y
caracteristicas lo requieren, los muros de contencién deben ser calculados
por un especialista capacitado en estructuras.

El material tradicional de esos muros es la piedra, aunque también
los hay de tabique recocido o terracota. Estos muros aparecieron desde la
Antigliedad en diferentes culturas: en Medio Oriente, entre los romanos, los
egipcios, los incas y los mexicas, por mencionar algunos.

Algo fundamental, aparte de su necesaria estabilidad y contencidn,
es prever y resolver el paso del agua, la cual debe atravesarlos para evitar
que se acumule y los empuje. Esto se resuelve mediante pequefios huecos
que permiten que fluya o pase el agua (se conocen como “lloraderos” en
la jerga comun de la construccidn). Se puede prever el problema del agua
mediante un dren junto al muro y la impermeabilizacién de éste, para lograr
un frente limpio de humedad. Un componente adicional son los contrafuer-
tes, que refuerzan los muros al ampliar su seccién. Actualmente, los muros
de contencidn se resuelven de diferentes maneras, con diversos sistemas
y materiales segin cada caso. Predominan ahora los muros de concreto
armado, aunque también los hay de elementos prefabricados, como los
llamados muros Mildn, tablaestacados y otros mds. Los muros y muretes
de piedra aun suelen construirse con frecuencia en obras exteriores y con
propdsitos estéticos.

En algunos casos hemos hecho grandes muros de contencién cons-
truidos con suelo cemento, utilizando materiales locales, a los que se agregd
cemento, controlado por un laboratorio y por alguna empresa de mecénica



de suelos; como en Los Contrafuertes de Santa Fe y en los fraccionamien-
tos Bosques y Cumbres de Santa Fe.

Estos elementos arquitectdnicos permiten definir limites, crear espacios
y también proveen proteccién. Cuando estdn bien disefiados, tanto por su
emplazamiento y dimensiones como por sus caracteristicas, forma y mate-
riales, ofrecen un rico potencial para la arquitectura de paisaje; partiendo
de muros secos de piedra, adobes, ladrillos de terracota, piedras labradas y
tantos otros materiales con muy variados sistemas constructivos y acabados.
Asf se llega a soluciones, formales o simples, como cuando se construyen con
suelo cemento (suelo estabilizado con cemento), gaviones y tantos otros mds.

Como caso particular referimos el disefio de los contrafuertes en
Santa Fe (figura 96), los cuales surgieron a raiz de la necesidad de contener
el corte del terreno llevado a cabo durante la construccién de la avenida
Vasco de Quiroga, con esto se evitaron posibles accidentes. El corte pre-
sentd ciertas fracturas, detectadas a tiempo, y como esta seccién del corte
contiene al antiguo relleno sanitario, ubicado bajo la Alameda Poniente, las
autoridades de la ciudad solicitaron a la firma de mecénica de suelos Co-
linas de Buen S.A. de C.V. su punto de vista. Los especialistas indicaron
como necesario contener el corte por medio de una masa, con su andlisis y
cdlculo determinaron los voldmenes necesarios, sus alturas en cada tramo,
e indicaron que convenia hacerlo mediante suelo cemento, y utilizar mate-
riales de la zona, conformados por capas de 50 cm debidamente compac-
tadas. Con esta informacién procedimos con el disefio, emocionados por la
oportunidad de lograr proyectary realizar una obra tan particular, diferente
y de muy buena dimensidn, pues el tramo es de 450 metros de longitud y
20 metros de altura promedio.

Asi, influidos por nuestros bellos vestigios arqueoldgicos, disefilamos
los cuerpos que lo componen, en correspondencia con las indicaciones del
célculo de la mecénica de suelos. El resultado es un conjunto de cuerpos
de cardcter escultdrico, o del llamado land art. Durante un buen tiempo,
los contrafuertes fueron un elemento de identidad para el desarrollo Santa
Fe, ubicados a un costado de importantes edificios corporativos. En fechas
recientes han sufrido la metamorfosis que con el transcurso del tiempo se
aduefia de los proyectos de arquitectura de paisaje, pues en los diferentes
cuerpos del conjunto la vegetacidn se incorpord de manera esponténea,
ofreciendo un interesante aspecto.Todo esto resulta ahora secundario, por
la presencia de la estructura elevada de lo que serd el Tren Interurbano
México-Toluca, ubicada justamente frente a los contrafuertes.

En lo general, los muros y muretes son elementos importantes: per-
miten resolver situaciones que se presentan en los espacios abiertos, tanto
para obtener plataformas de diferentes niveles como para diferenciar zonas
de algunos espacios que conviene delimitar; esto imprime e influye direc-
tamente en el cardcter del conjunto: puede resultar en un disefio franca-
mente arquitecténico, geométrico, o al contrario, lograr un ambiente mds
organico, campestre y rustico.
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Aparte de los muros utilizados como barrera, no debemos dejar de
mencionar elementos alternativos, como las vallas o los cercados (en dife-
rentes materiales como madera y similares), las empalizadas, el bambd, el
carrizo y otros cercados mixtos, asi como las mallas metdlicas de diferentes
modelos que, en su caso, se prestan para cubrirse con vegetacidn de tipo
enredadera, de la cual hay varias especies. Desde luego, existe el uso de ba-
rreras vegetales mediante drganos, agaves y otras cactdceas,y por supuesto,
el de los setos mediante arbustos que resuelven de manera agradable y
satisfactoria las delimitaciones espaciales.

Las barreras logradas con drboles apropiados son un recurso
importante para regular el microclima de un espacio en un sitio abierto, lo
protegen y lo contienen del viento y otras condiciones climdticas y caracte-
risticas que se presenten en el sitio.
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Figura 93. Detalle de muros de contencién
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Muros de contencién, Los Contrafuertes, Santa Fe, Ciudad de México
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Muros de contencidén, Los Contrafuertes, Santa Fe, Ciudad de México
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Pérgolas y
palapas
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La sombra es un elemento ineludible en el disefio del espacio abierto, par-
ticularmente en nuestro pais, donde el sol es envidiable, aunque también
implacable. Elementos como los cobertizos, las pérgolas y las palapas son
indispensables, aun cuando sus caracteristicas son diferentes en cada am-
biente o regién, pues dependen directamente del clima y los recursos que
ofrece el sitio.

En nuestras costas suele haber palmeras, y por eso sus hojas se
convierten en un material caracterfstico y basico para construir palapas;
sin embargo, las palmas varfan en algunas zonas: en las costas norocci-
dentales, por ejemplo, predominan las de abanico, las washingtonias y
otras similares; en otras zonas abundan las palmas cocoteras y, en el
sureste, también son comunes los pastos, que se emplean en vez de las
hojas de palma.

Las pérgolas son otra manera de suavizar el efecto del sol, pues es
posible resguardarse bajo ellas. Pueden conformarse de elementos coloca-
dos horizontalmente para producir sombras; su cercania y dimensién serdn
determinantes. Una pérgola se puede complementar con vegetacién, como
enramadas a base de plantas trepadoras o enredaderas, que ayudan a pro-
porcionar la sombra y frescura deseadas.

Es comdn utilizar elementos de madera para la construccién de estas
estructuras, ya sea con troncos o madera labrada; lo que resulta importante
en ambos casos es prever su conservacion, pues estos elementos estardn
sujetos al intemperismo Y, en algunas zonas, al ataque de insectos como la
polilla y otros, que se alimentan de madera.

También se pueden disefiar pérgolas y estructuras varias con distin-
tos materiales, como tubos de aluminio, acero u otros mds, éstos permi-
ten obtener resultados interesantes y de vanguardia. Ademds, hay varios
sistemas industrializados, prefabricados, como las lonarias, enlonados, ma-
llas y otros. La industria de la arquitectura de paisaje en nuestro pais
estd presente y, con seguridad, cada vez maés facilmente se encontra-
ran productos, sistemas y soluciones para estos y otros temas.

Las pérgolas y palapas son un recurso Util y atractivo, que en muchos
casos ayuda a resolver el uso y disfrute de los espacios abiertos. En Mé-
Xico contamos con un generoso asoleamiento, lo cual brinda importantes
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oportunidades, entre otras su aprovechamiento energético, asi como su
funcién en la produccién agricola y forestal. Es también un recurso de gran
interés para el turismo, cada afio se reciben numeros extranjeros que no
cuentan con este sol ni estas playas en sus paises, y tantos otros atractivos
mds que México ofrece.

Sin embargo, en varias zonas el asoleamiento y las temperaturas que
ocasiona limitan en buena medida el uso y disfrute del espacio abierto en
la vida diaria. El sol y las altas temperaturas orillan a la poblacién a buscar la
sombra, el confort bajo techo y si es posible, con ventiladores o, adin mejor;
con aire acondicionado. Por lo anterior, en el disefio de espacios exteriores
de estas localidades resulta fundamental ofrecer sombras frescas y gene-
rosas, esto permitird descubrir cudn agradable es aprovechar estas condi-
ciones y disfrutar del espacio abierto. Esto también aplica y es fundamental
en instalaciones turisticas, hoteles, clubes de playa y otros, al ofrecer sol y
sombra como condicién para su cabal aprovechamiento.

Las pérgolas pueden estar hechas con muy diversos sistemas cons-
tructivos y varias formas de ofrecer sombra, en diferentes intensidades. Esto
depende de los propios sistemas estructurales y los materiales idéneos
para cada proyecto, por ello no podemos generalizar. Una versién un poco
diferente a la pérgola son las enramadas, éstas tienen como elemento do-
minante la vegetacidn; requieren Unicamente de soportes estructurales que
permitan su desarrollo, cominmente una alambrada recibe y soporta las
enredaderas y asi produce sombra y frescura. Para lograrlo deben existir
elementos verticales en donde se fije dicha alambrada.

La alambrada u otro sistema elegido puede llevarse a cabo mediante
cables de acero bien distribuidos, fijos y colocados adecuadamente, esto
permite obtener buenos resultados de disefio actual. Los cables se sujetan
de diversas maneras, de una fachada o de un muro, de columnas de dife-
rentes materiales, en fin, de acuerdo con la creatividad del disefiador; Si se
pretende tener un follaje adecuado sobre una estructura es importante
considerar que esas plantas enredaderas requieren un buen sistema radi-
cular, correspondiente al follaje deseado, para ello, debe haber un volumen
adecuado de tierra donde estén plantadas.

Las pérgolas, como antes comentamos, pueden realizarse con mate-
riales y sistemas muy diversos, incluso las hay controladas electrénicamente,
de manera que se regula el paso de la luz a conveniencia, con materiales
aptos para su apariencia, funcionamiento y armonia con el entorno.

En poblaciones de diferentes paises ubicados en los mares Mediterrd-
neo y Egeo se pueden encontrar en abundancia las pérgolas, éstas caracteri-
zan en buena medida la arquitectura exterior de diferentes culturas y razas, se
encuentran, por ejemplo, desde pérgolas risticas muy atractivas y acogedoras,
hasta otras ya bastante sofisticadas.

Existen muchas otras maneras y elementos para proporcionar som-
bra, desde los arboles y las sombrillas; otra importante forma cldsica es
el uso de telas y mallas textiles, como las que caracterizan las calles con
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mercados y bazares en paises del norte de Africa y el Medio Oriente. Este
sistema para matizar la sombra resulta apropiado en muchos casos como
un elemento adicional y complementario a una pérgola, puede llevarse a
cabo tanto en un disefio rdstico, como con cualquier otro criterio.

Pérgolas, palapas y cobertizos son elementos que invitan y permiten
disfrutar los espacios abiertos, brindan comodidad tanto por la sombra y
frescura que ofrecen, como por la presencia Idgica de mobiliario, sea éste
fijo o mdvil: hamacas, camastros, asientos y mesas; fuera de las techumbres:
asadores y parrillas para fogatas que conforman otro de los elementos
atractivos y complementarios.

Existen sistemas de cubierta mas elaborados, algunos hasta sofisticados,
como los gazebos que sustituyen al kiosco, mds ligeros en su construccién; o
bien las carpas, las jaimas drabes y las lonarias, que ahora se encuentran en
muy diversas situaciones, usos, dimensiones y disefios.

Los materiales para la construccién de palapas cambian segin la zona
y los recursos que ésta ofrece. Normalmente la estructura es a base de
madera y la cubierta puede ser con hojas de palma o bien pastos; en zonas
tropicales, por lo general, son de palma. En las costas es comun encontrar
palapas cubiertas con una red, ésta tiene por objeto protegerlas del viento
y evitar que se dispersen las hojas de palma o los pastos.

Las palapas no son eternas, la madera de su estructura estd sujeta a la
intemperie y en muchos casos resulta vulnerable al ataque de insectos, por
ello es importante su proteccién, mantenimiento y cuidado. La cubierta de
hojas de palma o pastos igualmente requiere atencién y su eventual reposi-
cién, esta dltima varfa en tiempo segun el sitio y sus caracteristicas.

Es importante destacar que las palapas son vulnerables al fuego, pues
sus materiales son claramente inflamables. Por ello, cuando se requieran
instalaciones eléctricas deben implementarse con atencidn, responsabilidad
y todas las precauciones posibles; se debe evitar el fuego de estufas u otros
bajo su cubierta.

En sitios donde el viento representa un problema serio, las palapas
pueden dafiarse, por ello las compuestas por cubiertas triangulares son las
més resistentes En las figuras 105 a 107 se muestran algunas y sus detalles.
Esta resistencia es Idgica si recordamos que el tridngulo es la dnica figura
geométrica indeformable.

Tanto las palapas como las pérgolas pueden disefiarse con sistemas y
materiales mixtos, por ejemplo, una estructura a base de columnas de con-
creto, techumbre de tubos de acero y palapa de pastos. Una pérgola puede
presentar una estructura de madera labrada y como cubierta, una malla
de acero para enramada con enredaderas.. En la figura 97 se muestra una
pérgola disefiada para Baja California, donde la precipitacién pluvial es muy
baja. Otras pérgolas y detalles se muestran en las figuras 98 a 104 como
parte de un proyecto en la misma zona, disefiadas para fabricarse con ma-
dera labrada y tratada para la intemperie.
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Grapa para fijar malla sobre viga

4.0
G T Y @20 cm grapa de acero cal.16
Koo :
ﬂm:l% . Ver detalle fijacién corona de 11 mm,largo 50 mm
g I 5 malla ; e
Malla de alambre soldada 1
00 de acero natural de V4" A
L L i —11 reticula de 6" x 6" acabado
I | en pintura automotiva ] S |
acabado mate color gris X ~ Placa soldada a
1 | R‘H. f’_, ménsula de acero <45",
|| |1 | & ™=Vigamadera de pino para uso E S soldadura 7013 0.3 mm,
m-n:w:nmnd exterior, preservada con sales dos cordones de 10 cm
£ % hidrosolubles 10 x 20 x 400 cm para recibir malla con
% DETALLE FIJACION MALLA soldadura
Ver detalle apoyo de Poste de madera de pino para
vigas uso exterior, preservada con sales
hidrosolubles 20 x 20 x 240 cm
PERGOLA ENRAMADO
PLanTA
REEEELERECeLE D Viga madera de pino para uso exterior, preservada con
sales hidroso]u‘tzles 10 X 20 X 400 cm
= L P
o “————H Ver detalle apoyo de viga
-
[ 5 4
Capa de arena de 20 cm el { _:_'1- 4] Poste'madera de pino para uso
“ | :r:'i!nlJI | exterior, preservada con sales
\\\\ Tl LA hidrosolubles 10 x 20 x 400 cm
Ver detalle apoyo de : : 7
poste y cimiento
PERGOLA ENRAMADO
SECCION
VER DETALLE PERGOLA TIPO
Electromalla 30 x 30 cm 66 -V 4 con 2
capas de pintura anticorrosiva terminada
con pintura de esmalte color gris claro
acabado mat.e s.m.a.aplicado con pistola Ver detalle apoyo de viga
I -
4 L Ver detalle fijacién de
Ver detalle apoyo de i
vigas
9 B

Viga madera de pino para uso exterior, preservada con sales *
exterior, preservada con sales hidrosolubles 10 x 20 x 400 cm
hidrosolubles 10 x 20 x 400 cm

PERGOLA ENRAMADO

ISOMETRICO
VER DETALLE PERGOLA TIPO

Figura 97. Detalles de pérgola, enramado
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Poste madera de pino para uso exterior, preservada
con sales hidrosolubles 10 x 20 x 400 cm

Viga madera de pino para
uso exterior, preservada
con sales hidrosolubles
10X2X300Cm

Ver detalle tipo de
pérgola con vigas de
madera

e :".ﬁ ESTRUCTURA PERGOLA
| | | PLANTA
l:l i .ﬂ“;\. . }' 'VER DETALLE TIPO
| PERGOLA CON VIGAS DE MADERA
Estructura de placa Proyeccién pérgola

de acero de V4"

Viga madera de pino para uso exterior, preservada
con sales hidrosolubles 10 x 2 X 300 cm

=)

Ver detalle tipo de
pérgola con vigas de
madera

i
|
]
Figura 98. |
|
Detalles de | ':EI'? 300 :!‘? 90 D}? PERGOLA
, q PLANTA
w _.;" = ﬁ w L 'i VER DETALLE TIPO

PERGOLA CON VIGAS DE MADERA

de madera
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Varillade 1" x 20 cm ahogada

- enbarreno de % ala madera

terminada con primer rojo

Proyeccién pérgola madera de pino

" para uso exterior, preservada con

sales hidrosolubles 10 x 20 x 330 cm

Viga madera de pino para uso
esterior, preservada con sales
hidrosolubles 10 x 20 x 300 cm

Poste madera de pino
exterior, preservada con sales
hidrosolubles 20 x 20 x 240 cm

Viga madera de pino para uso exterior,

preservada con sales hidrosolubles
10 X 20 X 300 cm @ 30 cm a ejes

#.__Ver detalle apoyo de vigas

Ll |™-__ Poste madera de pino para uso
| exterior, preservada con sales
hidrosolubles 20 x 20 x 240 cm

!
Capa de arenade 10 cm

Viga madera de pino para uso exterior, preservada
con sales hidrosolubles 10 x 20 X 300 cm

DETALLE TIPO
PERGOLA CON VIGAS DE MADERA
PLANTA
Ver detalle apoyo de vigas
Varilla de 1" x 20 cm ahogada
en barreno de 32 ala madera
terminada con primer rojo .
Viga madera de pino parauso
exterior, preservada con |
sales hidrosolubles <%0
10 X 20 X 300 cM @ 30 cm
DETALLE TIPO
PERGOLA CON VIGAS DE MADERA
SECCION
e
Ver detalle apoyo de
poste y cimiento
m_.:i*-:'“
e
Ver detalle e
T OdE" - ‘h.._'l-ﬁ.i. i
P Y_ "%, "ﬁ:i'-'.-;;__:-- =,
vigas N ——

g -

hY

%,
oy

Poste madera de pino para uso
exterior, preservada con sales
hidrosolubles 20 x 20 x 240 cm

PERGOLA CON VIGAS DE MADERA
ISOMETRICO

Varillade1"x20cm

—ahogada en barreno
de ¥s alamadera
terminada con primer
rojo

Viga madera de pino para
uso exterior, preservada
con sales hidrosolubles
10 X 20 X 300 CM

Figura 99. Detalles de pérgola con vigas de madera
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Ver detalle de vigas y poste
pérgola circular ¥

% "‘-.-\.h\’::

Talud con piedra bola

WA
Y
- L Talud con piedra bola
o " “dl
.,
/ %
b ! i
]
| = 1
=
l_'.': — i
E . Fy e |
- ’ ]
s |
? s ."II
G
A
T
I’ )
| PERGOLA CIRCULAR
F PLANTA
- f g Ili 1 VER DETALLE PERGOLA TIPO
: RALE WAL g
Ver detalle de muro de .+ <|
contencién de talud & Viga pérgola madera de pino
§ I LY para‘uso exterior, preservada
g. i } * - con sales hidrosolubles
3 % 20X20 X600 Ccm
Poste madera de pino para uso P i, S, "

exterior, preservada con sales Talud con piedra bola _,_Il:_. .

hidrosolubles 20 x20x75cm  Viga pérgola madera de pino s, 5
k 'y para.uso exterior, preservada h L
1 5 con sales hidrosolubles "
20X 20 %300 cm y M
g b =,
| : .

L Iu ._ b
3 Separacién entre vigas pérgola
L 74cm i)

Talud con piedra biz_i.ﬂ-"" 5 : 3
L h
- . ". Verdetalle murode L
’ 3 .. contencién de talud
LY ] .\.. L .H'.
. | Y h,

% q P , q
"= Viga pérdola madera-de pino
' parauso exterior, preservada

+ con sales hidresolubles ' L

L) 1 3
Poste madera de pinopara uso, {20 X20 X 254 cm, |
exterior, preservada con sales’ i
hidrosolubles 26 x 20 x 200 cm | 3
b [ 1 DETALLE VIGAS Y POSTE DETALLE VIGAS
PERGOLA CIRCULAR PERGOLA CIRCULAR
PLANTA

PLANTA

Figura 100. Detalles de pérgola circular con vigas de madera
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Viga estructural madera de pino para

Viga pérgola madera de pino para "
. uso exterior, preservada con sales
uso exterior, preservada con sales :
- hidrosolubles 20 x 20 x 254 cm
hidrosolubles 20 x 20 x 300 cm )
f{ / Viga pérgola madera de pino
: 4 500 p 4 parauso exterior, preservada
. l.0b i 4 0F t.o0 | con sales hidrosolubles
J' - - ‘I' -
= A ~ l'r- ! “10x20x600cm

Ver detalle unién Ver detall S - .

vigas y poste | Poste madera EiCEL SN Poste madera de pino para uso
de pino para v1gas y pg_%ce exterior, preservada con sales
uso exterior, hidrosolubles 20 x 20 x 200 cm

preservada =
Ver detalle muro con sales = Verdetalle apoyo de
de contencion de hidrosolubles p.-'OSte y cimiento
talud
2Op207/5K Capa de arena de 10 cm

SECCION PC
PERGOLA CIRCULAR

Poste madera de pino para uso
exterior, preservada con sales
hidrosolubles 20 x 20 x 75 cm

Tornillos estructurales cabeza hexagonal
de alta resistencia de @ ¥4"y 6" de largo

Estructura de placa de acero de V4"

Muro concreto F'c=200 kg/cm?
armado con 6 varillas ¥, y estibos del

= _}/nﬁmero 3@20cm

Capas de 20 cm de tierra |

compactada
i T

Piedra bola canto rodado :
de @10 a12 cm, acabado -+
zampeado asentadoy |
junteado con arena

Impermeabilizante en muro

? Dren de grava o de piedra quebrada de 2"

Tubo de albafial de 4"® perforado en media
cafa (prever su conexién a la red de drenaje

Capade arenade 10 cm

Zapata de concreto armado
F'c=200 kg/cm?

MURO DE CONTENCION DE TALUD
DETALLE

Plantilla de concreto sobre
F'c=100 kg/cm?

Figura 101. Detalles de pérgola con vigas de madera



Pérgol as y pal apas

164

Viga madera de pino para uso

N F

exterior, preservada con sales
hidrosolubles 10 x 20 x 400 cm

!
——h 10

a0l om =4 = f
I : %
o |
e - Tornillos estructurales cabeza hexagonal
| e “de alta resistencia de @ 34"y 6" de largo
m H"'\-\.\,_\_\_
| i - Poste madera de pino para uso exterior,
— oy “preservada con sales de hidrosolubles
e 20 X 20 X 240 CM
Estructura de placa
all de acero de V4" DETALLE APOYO DE VIGA
B, ik PLANTA
el . T
Tomnillos estructurales cabeza
hexagonal de alta resistencia
de @ 34"y 6" de largo
Tornillo de 20 o L o0 oo .-"'-
¥ xq" S lben Jooy Mom Viga madera de pino para uso exterior,
s _~"preservada con sales hidrosolubles
| 10 X 20 X 400
0
I
&
1§
o 5
Soldadura 7013 | | LY
<45"03mm | Estructura de placa de acero de V4"
I | | Tornillos estructurales cabeza
|

| '-—l'—Poste madera de pino
W ks para uso exterior,
preservada con sales

hidrosolubles
20X 20 X240 CmM

DETALLE APOYO DE VIGA
SECCION

Figura 102. Detalles de pérgola tipo.
Detalle apoyo de vigas en pérgolas

= hexagonal de alta resistencia
Pija cabeza de @ %"y 6" de largo
planaranurada !
@ cabeza 1"1._"~ |

N ]

1
1
i
s i i CE |
w T H | o T
H ) - ] i Ty
b { [ ;.-\5 i I
T I + 1 i ¥ e -
- f.' : : i i
i ] i
& | | f
o { | Viga madera de pino
! .
Poste madera de pino | | para uso esterior,
para uso exterior, | | preservada con sales
i
preservada con sales : : hidrosolubles
hidrosolubles | [|TezxoXx1300IC
20X 20X24Cm { |
- i 1
G
i DETALLE APOYO DE VIGA

ISOMETRICO
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50 cm

20cm T

F— |
]

e

Py

Estructura de placa de

! _’_,_.r"' acerode V4"

-~ Dado de concreto ciclopeo

50cm Q-“"" F'c=200 kg/cm?
DETALLE APOYO DE POSTE Y CIMIENTO
PLANTA
= M-
Tornillos estructurales cabéza .
hexagonal de alta resistencia de Estructura de placa de acero de %
@ 34"y 6" delargo
ahogados
el Poste madera de pino para uso exterior, preservada con sales

Tornillos estructurales cabeza
hexagonal de alta resistencia de

@¥4"y 6" delargo 4‘20 an

\ﬂl_‘__..-f

i 10

hidrosolubles 20 x 20 x 240 cm

- Estructura de placa de acero de V2"
|

-

Capa de arena de 20 cm

20

Estribos de ¥;' @ 20 cm

Redondo de %; @ 6" de largo

DETALLE DE APOYO DE POSTE Y CIMIENTO

& SECCION
f . Poste madera de pino para
P]ant:':llla de co]?c/retcz E?g‘;gg lc((g)T/]cc:}o ciclopeo e w8 vada
c=100kg/cm

Tornillos estructurales cabeza
hexagonal de alta resistencia de

Tornillos estructurales cabeza
hexagonal de alta resistenciade
@ 34"y 6" de largo ahogados

DETALLE APOYO DE POSTE Y CIMIENTO

Figura 103. Detalles de pérgola tipo

con sales hidrosolubles
20 X 20 X 240 CM

Estructura de placa de

@ 34"y 6" delargo acero de ¥4"

Dado de concreto ciclopeo

ISOMETRICO F'c= 200 kg/cm?

Detalle apoyo de poste y cimiento en pérgolas
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ISOMETRICO

Viga pérgola madera de pino para
uso exterior, preservada con sales
hidrosolubles 20 x 20 x 300 cm
020 X 20 X 254 CM

L

PLANTA

DETALLE
REFUERZO DE ARMAZONES "BULLDOG" CON
DOBLES DIENTES Y GALVANIZADA

Viga pérgola madera pino para
uso exterior, preservada con sales
hidrosolubles 10 x 20 x 600 cm

!

']
Ver detalle J"Ill
refuerzo de armazones "Bulldog”

Figura 104. Detalles de pérgola tipo.

Poste madera de pino para
uso exterior, preservada
con sales hidrosolubles

20 X 20 X 200 CM
020X20X75Cm

DETALLE
UNION VIGAS Y POSTE
SECCION

Detalle union de vigas y poste en pérgolas
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o .
¥4 _®_
Columnade @ 30cm [
concreto armado
t B 3
O 4.7 Trabe perimetral 30 x 20 cm
J0En mﬁﬂi 3.00
|
| S ¢ I 1] O — L Viga de madera 20 x30 cm
085 pEn o para uso exterior preservada
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J_ . juntas con disco segun disefio
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Figura 105. Palapa de servicios
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Detalles de pérgola rustica fabricada con troncos y una malla
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Palapas de pasto y pérgolas, Hotel Oasis, Cancun, Quintana Roo

Palapas sobre andador, Hotel Oasis, Canctin, Quintana Roo
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F: 1% p
Carrizos @ 20 cm |
armados horizontalmente + T o T +
el +_ 470 ,I..Hﬁ ;

Trabe perimetral
30 X 20 cm concreto armado

Columnade @30cmde
concreto armado acabado
martelinado

Muro de block hueco
12X 20X 40 cmM

con refuerzo vertical "\\\

REPTasd @
MR AR =30
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Vigas de madera 10 x
30 cm para uso exterior
preservada con sales

_.—="""hidrosolubles

~-%==%— Vigas de madera

——""10 X 20 cCM para uso
exterior preservada
con sales hidrosolubles
@ 60cm

1]
|

T Ver detalles fijacién viga

]
| de maderay trabe de
| ;"{' concreto
-

SECCION ESA-ESA'

Palapa con hojas de palma

. . — | ; delazona
LS s jasm |
i 2T ]
11T AN I
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Figura 106. Palapa de servicios

FACHADA LATERAL
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Palapa con hojas de
palma de la zona

Carrizos @ 20 cm
Viga de madera de 20 x 30 cm
para uso exterior preservada
con sales hidrosolubles

Perforaciones en lamina de 34"
para las maderas se utiliza broca de 33"

Lamina acero inoxidable de
cal. 22 perforada para recibir

varilla roscada
Soporte de madera para uso

exterior preservada con sales
hidrosolubles

Trabe perimetral apoyo de palapa ﬁ
30 x 20 cm concreto armado

Columna @ 30cm
concreto armado acabado
martelinado

SECCION

Trabes de concreto armado
Lamina fijada con tornillos

y taquetes expansivos 3" a
trabe de concreto reforzado

1 L b
o \.&l\\ Proyeccién de trabe
PLANTA \'i'x_'""'":_ -

de madera

1
1
I
|
IS SR AT M ST A,

Varilla 3" con rosca para
,-"rl recibir tuercas para ¥;'

12em {,

Tuercas de 3" en ambos lados —a.__f

i 25 ISOMETRICO

Figura 107. Palapa de servicios
Detalle de fijacion de viga de madera y trabe de concreto
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Piso de madera
tablas de 10 cm x 12"
#4575, preservadas con sales
: 74" hidrosolubles

#

I

r

r

f
1 ~Proyeccion palapa

r

i Proyeccién, vigas de
madera 10 X 20 cm para
uso exterior preservadas
con sales hidrosolubles

@ 60cm

Palapa con hojas de palma

PLANTA ARQUITECTON ICA
delazona

PLANTA DE TECHOS

Palapa con hojas de

palmadelazona ki
I
]
-z e HREH 223
T 1
s |"_”hH £k 1 S -
s
| |
-"_Tj"-ﬁ
i 45
F‘"J
.: .1!‘ i i
ALZADO

Figura 108. Detalle de torre para salvavidas
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Losa de concreto armado de 20 cm de
espesor con agregado expuesto de canto
rodado clasificado de 1" @ color beige

Tabique rojo recocido asentado con
mortero cemento-arena 1:3 sobre losa
de concreto armado

Ajuste de concreto colado en obra

Columna de concreto armado de
30 cm de @ acabado cincelado

PLANTA DE PISOS

Columna de concreto armado de
30 cm de @ acabado cincelado

Vigas tipo "A" de madera de pino de 1a de
10X25Cm

Vigas tipo "B" de madera de pino de 1a de
10 X 25 cm a cada 50 cm

Losa de concreto armado de 20 cm de
espesor con agregado expuesto de canto
rodado clasificado de 1" @ color beige

PLANTA DE TECHOS

Figura 109. Detalle de pérgola
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Vigas tipo "A" de madera de pino de

1ade 10 x25cm

ALZADO
Notas:

Vigas tipo "B" de madera de pino de
1ade 10 x 25 cm acada 50 cm

Columna de concreto armado de
30 cm de @ acabado cincelado

1. Todas las vigas seran labradas, cepilladas, tratadas con
pentaclorofenol y acabadas con barniz marino mate

2. Todas las vigas tipo "B" se sujetaran a las vigas "A" mediante
angulos de acero de 2" x 2" x /5" y tornillos de acero

3. Launién superior entre las cuatro vigas tipo "A" se hard
mediante 4 dngulos de acero de 2" x 2" x /" y tornillos de acero

Tabique rojo recocido
asentado con
mortero cemento-
arena 1:3 sobre losa
de concreto atmado

ALZADO 2

Mortero cemento-arena1:3

Terreno natural

Figura 110. Detalle de pérgola

Vigas tipo "A" de madera de pino de 1a
de 10 x25cm

Vigas tipo "B" de madera de pino de 1a
de 10 x 25 cm a cada 50 cm

_ Columna de concreto armado de
30 cm de @ acabado cincelado

_Losa de concreto armado de 20 cm de
espesor con agregado expuesto de canto
rodado clasificado de 1" @ color beige
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Banca a base de block de
__barro prensado tipo La Huerta

Parrilla a base de tubo de acero de
6" @ laqueado en color grafito

Cargador a base de tubo de acero
de 6" @ laqueado en color grafito

PLANTA

Parrilla a base de tubo de acero de
6" @ laqueado en color grafito

Cargador a base de tubo de acero

e
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L T ] #=— Luminaria reflector
Luminaria
arbotante Tapa de tabique comun w Luminaria arbotante
450 con aplanado de mezcla
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. ig*.“ B I Poste a base de tubo de acero de 6"
prensado tipo-— @ laqueado en color grafito
La Huerta cara \-‘ o0 # e
atizén = L
iz % =
- o K
o i
Block de barro prensado | i | X458 Zampeado de block de concreto
aparejo comun .. o . s - - hiladas de 20 x 20 x 40 cm
Piso de concreto con o

Base mejorada de tepetate

gzi:r%;ngsgeSto e compactada al 95% proctor
) Base paradesplantede | Cuneta-d impi
Sistema de empotre concreto de 12 x 35 cm sobre i uneta-dren para limpleza

terreno compactado
Entortado de 5 cm de espesor

Figura 111. Detalle de pérgola metalica
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El agua, origen de la vida, es un elemento vital y, en muchos casos, indispen-
sable en proyectos de espacios a cielo abierto; su presencia siempre serd
anhelada y apreciada en todos los climas, en particular, en zonas daridas y
cdlidas, ya que proporciona frescura y bienestar. Tanto desde un punto de
vista fisico o material, como por su percepcidn ante nuestros sentidos: su
sola presencia es muy atrayente.

Este liquido suele aparecer en todas las culturas y en geogra-
ffas diversas, a lo largo del tiempo y en la evolucién de la humanidad,
desde el origen mismo de la cultura con las civilizaciones hidrdulicas.
Su presencia fue infalible para las primeras poblaciones asentadas junto
a cuerpos de agua como el mar, lagos o rios, o bien, posteriormente,
con la construccién de fuentes en plazas, donde los pobladores se
abastecfan para beber y vivir. Con el tiempo los cuerpos de agua ar-
tificiales construidos por el hombre evolucionaron e incluyeron tanto
simbolismo y temas culturales como otros motivos, desde los utilita-
rios, de almacenaje y conduccién del liquido vital, hasta los propdsitos
estéticos u ornamentales.

El agua representa un elemento grato e indispensable y, por lo mismo,
se convierte en deseable, invita a disfrutarla de distintas maneras, en espa-
cios y elementos de formas y dimensiones diferentes. Por lo anterior, su
presencia y el manejo recreativo del agua en los proyectos de espacios
abiertos es tan importante.
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Comunmente se ubica en distintos elementos, con formas y di-
mensiones diversas, resultado de las caracteristicas y los recursos del
sitio, de la economia y demds condiciones culturales del momento
cuando las obras se llevaron a cabo. El agua es, sin duda, un tema vasto.

Entre los proyectos de espacios abiertos arquitecténicos mencio-
namos que, en estas fechas, destacan cuerpos de agua como fuentes,
espejos de agua, albercas o piscinas, estanques o laguitos, riachuelos,
humedales artificiales y otros mds; éstos pueden cambiar; enriquecerse
y hasta bautizarse con nuevas terminologfas.

Dentro del proyecto de obras exteriores el agua es, en definitiva, uno
de los temas de disefio mads atractivos, pues contamos con antecedentes
histéricos de gran riqueza, los cuales permiten apoyarnos en ellos para
despertar la creatividad basada en las raices culturales, a fin de obtener
cardcter e identidad.

Algo que debemos destacar es que el manejo del agua se debe realizar
con suma atencidn, partiendo desde su disefio hasta su construccién y pos-
terior operacién. El agua no admite errores, es un tema serio, pues resulta un
juez implacable. Su almacenaje, por ejemplo, no puede tener el mds minimo
equivoco; sélo admite una perfecta horizontalidad. La impermeabilizacion
tampoco consiente errores, al igual que las instalaciones de alimentacién, el
drenaje y el tratamiento del agua para lograr una buena apariencia, limpieza y,
en su caso, temperatura. El disefio del tema hidrdulico implica una verdadera
atencién para obtener buenos resultados. Hay, desde luego, especialistas y
empresas en las cuales el proyectista puede apoyarse para obtener un resul-
tado favorable.

Las fuentes pueden ser de diferentes dimensiones y caracteristicas,
aunque lo que resulta fundamental es que funcionen correctamente, pues
una fuente vacfa o abandonada tiene un efecto deprimente. Igual sucede
con los cuerpos de agua en general: limpios y atendidos son atractivos, pero
esto es una condicién. Por lo anterior, el disefio de estos elementos debe
contemplar su mantenimiento y operacién, que sean accesibles y, dentro de
lo posible, faciliten su atencidn.

En las figuras [ 12y | 13 se muestra el disefio de fuentes de reducidas
dimensiones para construirse en un conjunto de usos mixtos. En las figuras
66y 67,y enlas 123 y 124 se aprecian fuentes para ser colocadas sobre
la estructura de la cubierta de estacionamientos, en condominios; fuentes
prefabricadas en placas de acero para disponerse sobre la estructura, sim-
plemente apoyadas, por lo que no representan riesgo de humedades; sus
sistemas de filtrado de agua y operacién hidrdulica se resuelven en el nivel
inferior.

Mostramos otras fuentes ubicadas en parques y jardines, de dimensio-
nes y formas varias. Las figuras | 19-122 y 125-126 muestran unas fuentes
en el corporativo de Cemex en Monterrey; la figura 122 incluye vegetacion
acudtica; la fuente central se ubica en el acceso principal al edificio, y las Ul-
timas, figuras 125 y 126 se encuentran en un espacio de remanso, bajo el
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dosel de drboles existentes, con una serie de bancas circulares desde donde
se puede percibir el murmullo de los chorros de pequefias fuentes, unidas
mediante un pequefio canal.

El resto de los dibujos e imdgenes muestra diferentes detalles disefia-
dos para varias albercas, jacuzzis, estanques o laguitos, en estos dltimos la
solucién a base de geomembranas permite, con relativa facilidad y a bajo
costo, crear depdsitos impermeables de variadas dimensiones y formas, so-
lamente requieren apoyarse en un terreno lo suficientemente compactado
y resistente para la carga a la cual serd sometido.

Es conveniente sefalar que las geomembranas con el agua se con-
vierten en un cuerpo sumamente resbaloso, por lo que resultan peligro-
sas; por ello especificamos en nuestros proyectos el escalonamiento de
las mdrgenes del cuerpo de agua en dimensiones reducidas (figuras 147,
[48) y cuando la profundidad es mayor, apoyadas sobre la ggcomembrana, la
incorporacidn de geoceldas rellenas de grava (figura 149), de manera que
en caso necesario permitan escalar la margen del cuerpo de agua y salir
con seguridad.

Fuente en plaza central, Parques Plaza, Ciudad de México
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il-'t{—‘— Borbollén
| +

FUENTE EN PLAZA ALZADO

Borbollén -

FUENTE EN PLAZA CON ESTRIAS
PLANTA

Figura 112. Fuente en plaza central.
Parques Plaza, Ciudad de México
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FUENTE EN PLAZA CON ESTRIAS
ISOMETRICO

Losa

FUENTE EN PLAZA
SECCION

DETALLE DE ESTRIAS
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Arriate banca

Fuente

SECCION PLAZA
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Figura 113. Fuente en plaza central.
Parques Plaza, Ciudad de México
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Conjunto Parques Plaza, Ciudad de México
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Fuente en plaza central, Parques Plaza, Ciudad de México
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Chorro de agua

Fuente para nifios

FUENTE PARA NINOS

PLANTA
COTAS EN CENTIMETROS

Fuente

Firme de concreto cemento
gris F'c=200 kg/cm?y
agregado maximo "
Armado con electromalla
6-6,10-10 acabado mosaico
veneciano asentado con
pegazulejo

:l'l'l -‘_'Jardin Plaza |

- Deposito
g deagua

Alimentacion
) chorros de agua

Losa de concreto Bomba sumergible

Retorno al tanque
acabado pulido

FUENTE PARA NINOS

SECCION
COTAS EN CENTIMETROS

Figura 114. Fuente recreativa en zona de juegos
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Anillo a base de placa de
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acero¥a Rajuela de basalto colocada

Thoes horizontalmente a hueso
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Firme de concreto

| Canal perimetral
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Guarnicién
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i Tabique
1
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SECCION Alimentacién Retorno
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. |
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Figura 115. Fuente en parque, Cumbres de Santa Fe, Ciudad de México
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Fuentes, parque Cumbres de Santa Fe, Ciudad de México
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Borbollén
73 Firme de concreto
Guarnicién e E1800 £ i| _fﬂ.-_
Tabique Ik b Lampara | i i Banca de
g sub-acuatica Ly i
. 1020 Fuente I Lo - orl1creto

= e i, - 1 I R s e

|
SECCION Tubo de pvc @ 20 cm
Retorno con pendiente 2.5%

hacia el retorno

Guarnicién

Banca de
concreto

Firme de concreto .

Andador de asfalto

Guarnicion

Depésito de agua !
con bomba sumergible :_

PLANTA

Figura 116. Fuente en parque,
Cumbres de Santa Fe, Ciudad de México
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Material de relleno compactado,
capasde 3ocm

Vegetacién
Tierra férti

Cepellén

Alimentacién éon creto blanco acabado
Retorno martelinado

Borbollon

ALZADO LATERAL Guarnicion de concreto

PLANTA

Figura 117. Fuente en parque,
Cumbres de Santa Fe, Ciudad de México
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Borbollones

Concreto blanco
Vegetacion en talud acabado martelinado

Jilly ALZADO FRONTAL
Guarnicién de concreto

e Concreto blanco i
: acabado pulido

Borbollones

Concreto blanco
acabado martelinado

Vegetacion

Tierra fértil

SECCION

Guarnicion de concreto
Ver detalle de arriate

i6 Tierra fértil
Guarnicién Vegetacion

Cepellén

Guarnicién —Murete

Depésito de agua
bomba sumergible

DETALLE DE ARRIATE DETALLE DEPOSITO DE AGUA

Figura 118. Fuente en glorieta de retorno.
Cumbres de Santa Fe, Ciudad de México
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Fuente en plaza de acceso, corporativo Cemex, Monterrey, Nuevo Leén
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Muro de granito negro
Borbollén.ﬂ'ilﬁ

=== 1

Fuente, acabado de cintilla
de granito negro terminado
Tugoso colocado a hueso

Talud de césped

ALZADO A-A

Fuente, acabado de cintilla de granito
negro terminado rugoso colocado a hueso ; Muro de granito negro

ALZADO FRONTAL

Talud de césped i1, Borbollon

ALZADO LATERAL

Estanque, acabado de pasta gris humo Ver detalle Tierra fértil
sobre aplanado fino de mortero-cemento S
con impermeabilizante integral

Material de relleno mejorado
ompactadoa @ 30cm

Terreno natural
Espejo de agua

Ver detalle
D-

SECCION 1

Ver detalle i) Muro de granito negro

Espejo de agua

SECCION 2

Figura 119. Secciones de fuente, corporativo Cemex, Monterrey, Nuevo Leén
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Fuente en plaza de acceso, corporativo Cemex, Monterrey, Nuevo Leén
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Estanque, acabado de pasta gris humo
sobre aplanado fino de mortero-cemento
con impermeabilizante integral

Seccion 2

Fuente, acabado en cintilla
de granito negro terminado
rugoso colocado a hueso

Borbollén

PLANTA FUENTE

Estanque, acabado de pasta gris humo
sobre aplanado fino de mortero-cemento
con impermeabilizante integral

Césped
— Tierra fértil

Material de relleno mejorado
. compactadoa @ 30cm

Terreno natural

DETALLE D-A
ACOTAMIENTO EN CM

Figura 120. Detalles de fuente, corporativo Cemex, Monterrey, Nuevo Ledon
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_ Ver detalle D-B1
Placa de granito negr

Muro de concreto-._

| .ﬁF

Talud ésped
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compactado en capas de 30 cm
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Muro de concreto
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DETALLE D-B
ACOTAMIENTO EN CM

DETALLE D-B1
ACOTAMIENTO EN CM
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o

Ver detalle D-C1
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Losa de concreto

Material de relleno compactado en
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Terreno natural

DETALLE D-C
ACOTAMIENTO EN CM

Placas de granito colocadas de canto,
a hueso, unidas con pegamento para
materiales de baja absorcién de agua. e

-
=

Losa de concreto

Material de relleno
compactado en
capasde3ocm

DETALLE D-C1
ACOTAMIENTO EN CM

Figura 121. Detalles de fuente en plaza de acceso.

Corporativo Cemex, Monterrey, Nuevo Leén
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Detalle de fuente en plaza de acceso, corporativo Cemex, Monterrey, Nuevo Leén

Fuente prefabricada de acero sobre estructura de estacionamiento, plaza conjunto La Cafiada, Santa Fe, Ciudad de México
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Ver detalle Borbollon
en fuente AT
g et e

Boquillas para chorros

,r") .Vegetaciéon

. Andador

o 2 iy Fuente

ALZADO
Boquillas para chorros
~ Goterode derrame _ Muro de concreto con
lamina de acero inoxidable i impermeabilizante integral
o .
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e
.

DETALLE EN FUENTE

Figura 122. Detalle de fuente. Corporativo Cemex, Monterrey, Nuevo Leén
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Fuente prefabricada en placa
de acero calibre de 6 mm
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Figura 123. Detalle de fuente fabricada con placa de acero, en una plaza sobre la

estructura de un estacionamiento
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Fuente prefabricada en placa de
acero calibre de 6 mm
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Figura 124. Fuentes fabricadas con placa de acero, en una plaza
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Ver detalle de fuente D-E
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i Ver detalle de
fuente D-E

-Fuente de cantera
tallada

Borbollon =

DETALLE D-D
SECCION

Figura 125. Fuentes y bancas bajo el dosel.
Corporativo Cemex, Monterrey, Nuevo Leén
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Fuentes y bancas bajo el dosel, corporativo Cemex, Monterrey, Nuevo Leén
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Banca de concreto
martelinado

Fuente de cantera
tallada

1
I
|
H
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SECCION FUENTE

DETALLE D-E
ALZADO

Gargola

DETALLE D-E
SECION

Figura 126. Detalles y secciones de fuente.

Corporativo Cemex, Monterrey, Nuevo Leén
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Figura 127. Detalles de alberca, casa en Lomas de Cocoyoc, Morelos
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Figura 129. Piscina en condominio residencial. Cancin, Quintana Roo
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Figura 130. Detalles de alberca.
Hotel Oasis Cancin, Cancin, Quintana Roo



radiss= T.8em

=t

—F

COMSFCTO OON AORCBATD [XFPESTD

FC i
o T CIMEHTD e
20 9% CEMENTD BLARER

CANTIRAL ANERICA DOSMDA

E

Figura 131. Detalle constructivo de muro en alberca.

Hotel Oasis Cancun, Cancin, Quintana Roo
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Figura 132. Detalles de alberca.

Hotel Oasis Cancun, Cancin, Quintana Roo
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Detalle de fuente, Hotel Oasis, Cancun, Quintana Roo
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Figura 133. Detalle de murete con cascada en alberca.

Hotel Oasis Cancun, Cancin, Quintana Roo
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Fuente ventanas de agua, Hotel Royal Pedregal, Ciudad de México
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Figura 134. Detalles de fuente, canal v rampa texturizada.

Hotel Royal Pedregal, Ciudad de México
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Figura 135. Detalles de fuente, canal y rampa texturizada.
Hotel Royal Pedregal, Ciudad de México
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Figura 136. Separacion de aguas entre jacuzziy alberca.
Iberostar Cancin (antes Caesar Park), Cancin, Quintana Roo
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Figura 137. Detalle de escalera en alberca. Iberostar Cancin

(antes Caesar Park), Cancun, Quintana Roo
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Figura 138. Jacuzziy canal hacia alberca. Iberostar
Cancun (antes Caesar Park), Cancin, Quintana Roo
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Figura 139. Jacuzziy canal hacia alberca.

Iberostar Cancin (antes Caesar Park), Cancin, Quintana Roo
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Hotel Iberostar Cancun (antes Caesar Park), Cancun, Quintana Roo
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Piscinay jacuzzi, Hotel Iberostar Cancin (antes Caesar Park), Cancun, Quintana Roo
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Figura 140. Detalle tipo spa. Iberostar Cancin (antes Caesar Park),
Cancun, Quintana Roo
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Figura 141. Jacuzziy canal en la alberca.
Iberostar Cancin (antes Caesar Park), Cancin, Quintana Roo
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Figura 142. Detalle de jardineria en la alberca.
Iberostar Cancin (antes Caesar Park), Canciin, Quintana Roo
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Figura 143. Detalle de cascada circular.
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Figura 144. Rejilla de canal de rebosadero.
Iberostar Cancun (antes Caesar Park), Cancin, Quintana Roo
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Figura 145. Detalle de regadera de playa.
Iberostar Canectin (antes Caesar Park), Cancin, Quintana Roo
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Bar humedo e infinity pool, Hotel Iberostar Cancun (antes Caesar Park), Cancun, Quintana Roo
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Fuentes en jardin sobre estructura, corporativo Softtek, Monterrey, Nuevo Leén
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Figura 147. Detalle del borde, lago con vegetacion
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Figura 148. Detalle del borde, lago con piedras
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Figura 149. Detalle del borde, lago con geoceldas en Tecorrales
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PLANTA LAGO

Figura 150. Lago artificial en Tecorrales
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Figura 151. Lago artificial en Tecorrales
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Figura 152. Estanque artificial en escurrimiento pluvial
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Lago artificial en Tecorrales, Avandaro, Estado de México
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Figura 154. Estanque artificial en escurrimiento pluvial
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Jardines en

terrazas y
azoteas

Aunque el tema nos remonta a lugares tan antiguos como los jardines
colgantes de Babilonia, de los que sdlo tenemos breves descripciones
y suposiciones, en épocas recientes ha cobrado particular impulso e
importancia la presencia de estos espacios en edificaciones actuales,
dada la clara tendencia hacia la verticalidad en los edificios.

Como consecuencia de lo anterior, los jardines particulares o
residenciales a nivel del suelo han ido desapareciendo, para dar lugar
a las nuevas edificaciones, asi, la vegetacidn se ha trasladado hacia las
alturas. Aparecen los roof garden, los techos verdes, los muros verdes,
las jardineras, los contenedores, todo como parte del nuevo término
ambiental oficial, recientemente acufiado: “naturacién”, que, valga el
término, quiere decir “el uso de elementos naturales”, o vegetacidn,
aunque éstos estén sometidos a condiciones francamente artificiales
e incluso combinados con otros elementos no naturales, de imitacidn,
como los pastos artificiales y otros tantos productos que han surgido
con las nuevas tendencias y certificaciones de esta nueva industria.

El recurso de enverdecer las cubiertas de las edificaciones tam-
poco es una invencién nueva, aunque en tiempos recientes se ha reva-
lorado, dadas sus cualidades fundamentalmente como aislante térmico
y acUstico. Es un recurso que apoya en las tendencias para las nuevas
construcciones, de lograr la llamada sustentabilidad o sostenibilidad o
los edificios verdes, esto implica el uso responsable de los recursos
naturales y artificiales para mejorar el medio ambiente a través de
la tecnologfa, el ahorro de energfa y otros recursos; ademds, asf se
“pintan” de verde los techos de los edificios, a la par de sus fachadas.

Los edificios verdes naturizados se certifican, con lo cual se ob-
tienen buenas ventajas, como reduccién en el impuesto predial, una
sustancial mejora en la plusvalfa, mayor aprecio para su renta o venta;
segln los puntos obtenidos con la certificacidn: platinum, gold o sil-
ver. Las actuales certificaciones son extranjeras y parten de sistemas



diferentes del métrico y de otras variantes, como las climatoldgicas,
que dificultan y complican su aplicacién. Pronto, quizd, éstas se actua-
licen o modifiquen para ser mds adecuadas a nuestras necesidades
reales y para cada sitio especifico, comoel de la Ciudad de México, que
es tan particular por estar ubicada en el valle del Andhuac y en gran
parte sobre un sistema lacustre.

A lo anterior se suman las normas y los reglamentos ambientales
y constructivos, los que también resulta indispensable conocer y hacer
cumplir para que los proyectos se lleven a buen término. Se actualizan
con cierta frecuencia, por lo que conviene estar pendientes.

De cualquier manera, es plausible que la vegetacion esté presente en
las nuevas construcciones. Cada vez aparece con mayor frecuencia y abun-
dancia, es una tendencia creciente dentro de la arquitectura contempordnea.

Aparejado a lo anterior, como consecuencia de ello, cabe esperar
que todos los involucrados: disefiadores de estos nuevos edificios y conjun-
tos urbanos; constructores y sus clientes; promotores o desarrolladores se
adapten a esta nueva realidad, para actuar con seriedad y responsabilidad
al estar verdaderamente conscientes de estos temas ambientales. La pre-
sencia de vegetacién sobre las estructuras implica una atencién importante,
partiendo de que la flora, las plantas y, de hecho, la vegetacion en general
son seres Vivos Y, por lo mismo, es indispensable satisfacer sus necesidades
elementales para que se establezcan, desarrollen y vivan adecuadamente.
En efecto, la vegetacion le dard plusvalfa a sus desarrollos, por lo cual se
debe invertir lo necesario para obtenerla y mantenerla.

De manera muy elemental, podemos resumir que para subsistir la
vegetacidn requiere bédsicamente de agua, luz vy aire. Estos tres elementos
no pueden faltar; aunque si varian en cantidad, calidad, proporcién y otras
condiciones, las cuales, en muchos casos, pueden resolverse, por ejemplo,
eligiendo las plantas adecuadas.

La vegetacidn sobre los edificios presenta varios desafios a tomar en
cuenta, los cuales se deben prever y resolver de forma adecuada, ya que,
como consecuencia del proyecto arquitectdnico, se presentan jardines y
terrazas con diferentes caracteristicas y microclimas, como: orientacidn,
nivel en relacién con el suelo, vientos, temperaturas y asoleamiento,
luces y sombras.

Estas condiciones varfan seglin la hora y las estaciones del
afio, por lo que se tienen que analizar con detenimiento. Aparte de las
consideraciones microclimdticas, hay otros requerimientos que deben
resolverse y que resultan determinantes y fundamentales. Algunos de
los mds representativos son: la capacidad de carga de la estructura
que soporta el proyecto; el drenaje, tema fundamental para un buen
resultado; el espesor previsto del sustrato o de la tierra para las plan-
taciones y la impermeabilizacién de la zona.

Junto con lo anterior, se deben resolver varios detalles, como la ca-
lidad del sustrato, mismo que debe ser ligero, con capacidad para retener
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la humedad Y, al mismo tiempo, que permita su drenaje. El espesor del
sustrato serd sin duda determinante para la vegetacién que se pretenda
utilizar: una capa muy reducida limitard o impedird plantar muchas especies.

Lograr que el agua de lluvia o de riego se desaloje fcil y rdpidamente
de las zonas enjardinadas es muy importante, implica estudiarlo con mucha
atencidn; no hacerlo suele ser la causa por la cual fracasan las azoteas en-
jardinadas. Por fortuna, hay en el mercado varios productos fabricados ex-
presamente para obtener buenos resultados, como acuadrenes, geoceldas,
geotextiles y tantos otros sistemas de drenes, de marcas y denominaciones
diferentes, al igual que los de impermeabilizacién, con mallas antiraices, y
otros mds.

Como resumen, podemos sefialar que la tecnologfa para recibir a los
techos verdes en una estructura parte de cuatro elementos fundamentales:

I: membrana impermeable, 2: elemento de dren que evite que las
particulas del suelo vayan al drenaje, 3: sistema para aislamiento de tempe-
raturas (opcional), y 4: sistema de sustrato que retenga la humedad y per-
mita el drenaje. El corazdn de los techos verdes son el drenaje y el sustrato.

El riego es otro tema importante que necesita manejarse con aten-
cién, idealmente debe ser con aguas tratadas, mismas que requieren tener
la calidad adecuada. Se deben considerar; por ejemplo, las condiciones de
cada espacio para anticipar la deshidratacién causada por el viento y el
asoleamiento y la evapotranspiracién.

Uno de los problemas en el tema del riego es que las plantas, para
establecerse, necesitardn agua suficiente, aunque mds adelante pueda dis-
minuir este requerimiento, esto no suele comprenderse ni se prevé con
claridad en las medidas de certificacion.

Otro punto que conlleva obstdculos para el disefio y la especificacidn
de los techos verdes es la carga que representan para la estructura del
edificio. Esto se puede prever desde el disefio arquitectdnico y asi tomarlo
en cuenta en el cdlculo estructural. Es algo que se debe contemplar con
antelacién.

Hemos intervenido en varios proyectos donde, para obtener los re-
sultados deseados, se requirieron espesores de sustrato o suelo conside-
rables, que permitieran la plantacidn de drboles o arbustos. Utilizamos blo-
ques de poliestireno para conformar el relieve requerido, esto hizo factibles
las profundidades necesarias solamente en el sitio requerido, como bajo un
arbol. Figuras 156, 160, 164 y 165, 167; o bien, para conformar el relieve
como talud (Figura 159) y otros casos similares.

El drenaje también suele presentar dificultades, es muy importante
resolverlas adecuadamente para evitar que la superficie se inunde, pues
esto representa una carga adicional a la estructura, puede ocasionar dafios
a la vegetacion, provocar humedades y escurrimientos bajo la estructura.

Para evitar los problemas antes sefialados, es recomendable que el
ndmero y ubicacidn de las bajadas de agua sea mucho mayor al que se
especifica usualmente en una simple azotea o terraza pavimentada, pues

236



el agua no se desplazard con la misma rapidez; es deseable por lo tanto
en estos casos, duplicar el nUmero de las bajadas o coladeras. Es también
importante tener clara la ubicacidn de las mismas, para un eventual reque-
rimiento e inspeccidn, realizando un plano de cémo fue construido.

En la Figura 161 aparece un detalle para el registro de bajadas de
agua dentro de un techo verde o jardin sobre estructura. En las Figuras 180
y 182 se incluyen detalles de la instalacién de las coladeras en las bajadas
de agua.

La vegetacidn es sin duda el tema mds claro en cuanto a la ima-
gen esperada y deseada de estos espacios enjardinados; los puntos
abordados son los que, en su caso, dardn sustento y seran deter-
minantes para su establecimiento y futuro desarrollo; por ello es
imperativo resolverlos a cabalidad. La economia suele presentarse
como un obstdculo a vencer, pero recordemos que lo barato sale
caro. Es honesto recomendar que mds vale prescindir de estos espacios
si no se destinan los recursos necesarios para llevarlos a buen término.

Las especificaciones de la vegetacidn estardn sujetas, entre otras
condiciones, a la altura de la estructura del espacio a enjardinar: a mayor
altura aumenta la complejidad, fundamentalmente por el viento, el peor
enemigo a vencer. De cualquier manera, se pueden incluir desde plantas
cubresuelos hasta drboles, pasando por arbustos y plantas varias, teniendo
siempre presente que las condiciones son muy diferentes de las de un
jardin natural, a nivel de suelo. Las plantas con pocos requerimientos de
humedad serdn siempre las mds socorridas para estos temas, aunque las re-
comendaciones, conforme a certificaciones, normas y reglamentos, suelen
sefialar plantas endémicas, nativas, o bien, adaptadas en el sitio del proyecto.
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Figura 155. Jardin en plaza Tres Cumbres sobre

estacionamiento, Santa Fe, Ciudad de México
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Jardin en plaza sobre estacionamiento, Tres Cumbres, Santa Fe, Ciudad de México
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Figura 157. Jardin en plaza Tres Cumbres sobre

estacionamiento, Santa Fe, Ciudad de México




242

Jardines en terrazas y azoteas

Ver detalle D-03
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PLANTA DE CONJUNTO

ra 158. Jardin sobre estacionamiento.
La Canada, Cumbres de Santa Fe, Ciudad de México
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Figura 159. Detalles de jardin sobre estacionamiento.
La Canada, Cumbres de Santa Fe, Ciudad de México
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¥

Jardin en plaza sobre estacionamiento, conjunto La Cafiada, Cumbres de Santa Fe, Ciudad de México
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Figura 160. Detalles de jardin sobre estacionamiento.
La Canada, Cumbres de Santa Fe, Ciudad de México
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Figura 161. Detalles de jardin sobre estacionamiento.
La Canada, Cumbres de Santa Fe, Ciudad de México
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Figura 162. Detalles de jardin sobre estacionamiento.
Conjunto Basalto, Cumbres de Santa Fe, Ciudad de México
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compactado

o : I

Talud T
Calle - Pendiente en losa
Sistema de dren s
con malla anti-raiz S SRR
Ver detalle de banca
Capas de tepetate Dren de grava .
compactado

Ta]ud'___'_‘_tl i .H_‘_‘_H_'_"‘—‘f_ —r B » -.?- _,_i'_,___ R —

ta constructiva | N ) Pendiente en losa

Sistema de dren Impermeabilizante
con malla anti-raiz

Figura 163. Detalles de jardin sobre estacionamiento.

Conjunto Basalto, Cumbres de Santa Fe, Ciudad de México
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Bloques de poliestireno de
/~50X50x20cmen perimetro

e
==  Seccion
Criterio de relleno en losa

_Verdetalle
Murete perimetral

£

rd
Bloques de poliestireno de ¥

50 X 50 X 20 cm en perimetro
PLANTA

JARDIN PARQUE REFORMA

Bloques de poliestireno de
50 X 50 X 20 cm en perimetro

Ver detalle

Cajete para arbol, ™
\\ : Murete perimetral

-,

Sistema de dren
con malla anti-raiz

Sustrato fértil

SECCION
CRITERIO DE RELLENO EN LOSA

Figura 164. Detalles de jardin sobre estructura,
Parque Refoma
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o

el Reja tubo de @ 3"

Vegetacion

Murete

= ..|':

Sistema de dren
con malla anti-raiz

Sustrato fértil

Bloquesde
poliestireno de

50 X 50 X 20 CmM en
perimetro

Lo Impermeabilizante j
e dren

Sistema

DETALLE
con malla anti-raiz

MURETE PERIMETRAL

Murete

Bloques de poliestireno de
0 X 50 X 20 cm en perimetro
SR per _ Sistema de dren
con malla anti-raiz

DETALLE ISOMETRICO

MURETE PERIMETRAL Bloques de poliestireno de

5O X 50 X 20 cm en perimetro

Figura 165. Detalles de jardin sobre estructura,
Parque Refoma
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JARDIN PARQUE REFORMA
PLANTA

Figura 166. Detalles de jardin sobre estructura.
Parque Reforma
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Bloques de poliestireno

Ver detalle de monticulo
para arbol en azotea

PLANTA DE CONJUNTO

1 Nivel
>Nivel Bloques de poliestireno
Bloques de poliestireno de.fo 50x25¢cm
de5050Xx25 cr{: b
Simbologia . i —
q 3 Nivel |
Detalle de monticulo Bloques de poliestireno .—-"" '-.,1";_ i
[ desos50x2 cml"", e
1 Nivel | 505 > 2 _'r_'l |'-|'-1bﬂ-{'__'_ x
Bloques de :
| | poliestireno Blogues|de poliestireno |
de 5050 X 25cm
2 Nivel
Bloques de
poliestireno

de 50 50 X 25 cm

3 Nivel
Bloques de
| poliestireno
de 5050 X 25Ccm

PLANTA DETALLE DE MONTICULO
PARA ARBOL EN AZOTEA

Figura 167. Detalles de jardin en azotea.
Centro comercial Paseo Interlomas
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Detalles, centro comercial Paseo Interlomas, Ciudad de México
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Figura 168. Detalles de jardineras sobre estructura.
Torre BBVA Bancomer
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Forro de manguera
de 13 mm de hule

Cable de acero revestido

'\,\ fﬂ_ﬂ-ﬁ de @ 4.7mm
sl
o\

Tensor metalico, gancho y argolla con
mecanismo para ajustar a tensién sujeto

al contenedor de placa de acero Cepellén

b

Perforaciones de @ 35" para tensores e revestido

de @ 4.7mm

Sustrato fértil

Impermeabilizante sobre placa
Sistema de dren
con malla anti-raiz

Relleno
Losa
Impermeabilizante
HEBQUE D Ver detalle de tacén Tacon de neopreno
Membrana white en arriate
. ' 80 mil sobre losa
Sistema de dren SECCION ARRIATE
con malla anti-raiz
F SFar

9 perforaciones para drenar
aguade2.5x2.5cm

Cable de acero revestido
de®4.7mm

Arriate a base de placa de
acero de 12 mm acabado
oxidado y barniz

Tronco

3

“=+.__ Forrode manguera
| de 13 mm de hule
Tacén de neopreno 4
Tensor metalico, gancho y argolla
con mecanismo para ajustar a
PLANTA ARRIATE tensién sujeto al contenedor de

placa de acero

Figura 168. Detalles de jardineras sobre estructura.
Torre BBVA Bancomer
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Jardineras sobre estructura, Torre seva Bancomer,
Ciudad de México

Torre BBVA Bancomer, Ciudad de México
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Dren de piedra bola, canto rodado
color gris granulometria de 25a3 cm
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Membrana white SECCION JARDINERA
80 mil sobre losa
. Sistema de dren con malla anti-raiz
— Placa de 12 mm
— Sustrato fértil
Impermeabilizante

Arriate a base de placa de 12 mm

Tacones de neopreno

HHHI H H”“ “”H Illtm
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i A :

Impermeabilizante

Entre piso

DETALLE DE TACON EN ARRIATE
SECCION

Fi

igura 170. Detalles de jardineras sobre estructura.
Torre BBvA Bancomer
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Seccion C

] =M e ccion B

PLANTA CONJUNTO

Espejo de agua
PE€] g Foro al aire libre

Ver detalle 1

SECCION A

Figura 171. Jardin sobre la estructura.
Centro comercial Garden Santa Fe
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Figura 172. Jardin sobre la estructura.

Centro comercial Garden Santa Fe
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Jardin sobre estructura, centro comercial Garden Santa Fe, Ciudad de México
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Ver detalle D-o1
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ra 173. Detalles de jardin en azotea.
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Preparatoria Iberoamericana, campus Salazar, Estado de México
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Mezcla de sustrato
50% grava de tepujal de @ ¥4"

50% tierra fértil de banco Mezcla de pastos

Geotextil
Geocelda de 20 cm -

Impermeabilizante en losa

DETALLES D-O1
TECHO VERDE

Relleno de geoceldas con Mezcla de pastos

grava cribada de @ '2",1.25 cm Geocelda de 20 cm

Geoceldllﬁ de20cm Geotextil de 250 gr
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Desagtie de 2" == == ! == G
@150m I qh“"-»h,l' Geotextil de 250 gr "/"’_ /‘N\\
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=

Chaflan

DETALLES D-02 DETALLES D-03
Impermeabilizante en losa TECHO VERDE TECHO VERDE

Figura 174. Detalles de jardin en azotea.
Preparatoria Iberoamericana, campus Salazar, Estado de México
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Sistema de naturacién de azoteas:

+ Capa de sustrato (segun proyecto)

Zonalibre de + Geotextil de 200 gr/m?
vegetacién (grava) | + Dren de 12 mm (sopradrain)
\ + 2a membrana anti-raiz (sopralene flam
] i jardin) 4 mm
| + 1a membrana (sopralene flam 180) 3 mm
! « Bloques de poliestireno
. P.reco ado + Adhesivo, aproximadamente 1mm
(ver especificaciones del
fabricante)
Muro de concreto con 'Anl;iad};)r (:%ecocreﬁ
impermeabilizante sobre bastidor metalico
P ~—Pasto artificial

integrado

Angulo de retencion de
aluminio perforado

Relleno para dar
pendiente

Sistema de fijacion
de precolado (ver
recomendacién de
fabricante)

Losa de concreto con
impermeabilizante
integral

,4{'" H"T\,.“H
Ffﬁ*‘h —

Precolado (ver .~
especificaciones del
fabricante)

SECCION 1
COTAS EN CENTIMETROS

Figura 175. Detalles de jardineras sobre estructura, conjunto Miyana,

Polanco, Ciudad de México
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Zona libre de vegetacién
(grava)

Muro de concreto con
impermeabilizante integrado

Bloques de poliestireno

—— Relleno para dar pendiente
s g R el

Angulo de retencién
~ de aluminio perforado

Coladera
Losa de concreto con

impermeabilizante integral

SECCION 2

Figura 176. Detalles de jardineras sobre estructura, conjunto Miyana,
Polanco, Ciudad de México
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AT R e
Muro de concreto con g, “:.‘&5!( LS e R R nal
impermeabilizante integrado ©* . il

i

, Bloques de poliestireno /ﬂ\'
[ ™

7

Vegetacién

Placa de acero V4"

Relleno para
dar pendiente

Cojinete de neopreno

ff

LT R

Losa de concreto con
impermeabilizante integral

Trabe de concreto con
impermeabilizante integral

SECCION 3
COTAS EN CENTIMETROS

Figura 177. Detalles de jardineras sobre estructura, conjunto Miyana,

Polanco, Ciudad de México




Jardines en terrazas y azoteas 268

Zona libre de
vegetacion (grava) g -

Precolado (ver especificaciones del
fabricante)

Muro de concreto con
impermeabilizante integrado

Bloques de poliestireno

Relleno para dar pendiente

Sistema de fijacion de precolado (ver

recomendacion de fabricante) T

jardinera
Losa de concreto con J

impermeabilizante integral

SECCION 4

Precolado (ver especificacione’s del COTAS EN CENTIMETROS

fabricante)

Figura 178. Detalles de jardineras sobre estructura, conjunto Miyana,
Polanco, Ciudad de México
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Zona libre de vegetacion (grava)

.---..:...I-_--d-_':-

" Precolado (ver espoecificaciones
del fabricante)

Muro de concreto con E
impermeabilizante integrado

— Bloques de poliestireno

1710

s e = ] | 18 - Relleno para dar pendiente H
i ] 5o b Sistema de fijacién de precolado
(ver recomendacién del fabricante)

Proyeccién de coladera
tras jardinera

Losa de concreto con
impermeabilizante integral

e

I
)

g T S S

SECCION 5
COTAS EN CENTIMETROS

Figura 179. Detalles de jardineras sobre estructura, conjunto Miyana,

Polanco, Ciudad de México
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Jardines en terrazas y azoteas

Angulo de retencién de i
“aluminio perforado I

Zona libre de vegetacién
grava)

Muro de concreto con i N '!_
~impermeabilizante integrado . —— ]
.| —Relleno para dar pendientg[;?(:}\%:a -

Angulo de retencién de
aluminio perforado

Zona libre de vegetacién (grava)

Relleno para dar pendiente

|

|

L
Muro de concreto con it
impermeabilizante integrado '[

Lo W VE ST

| [ | |

SECCION 6
COTAS EN CENTIMETROS

Figura 180. Detalles de jardineras sobre estructura, conjunto Miyana,

Polanco, Ciudad de México
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Elemento de fijacién prefabricado
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Separador
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Chaflan é curva sanitaria
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60% materia inerte

-.‘.__ 30% de arena de tezontle
i 30% de grava de pomez (tepujal)
4 granulometria de 1.25 mm
40% materia organica
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- hojas de encino
et ¢ 10% peat-moss mediano

{:} 100% mezcla de sustrato
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DETALLE TIPO DRENES

Figura 181. Detalles de jardineras sobre estructura, conjunto Mivana

Polanco, Ciudad de México
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Jardines en terrazas y azoteas

_l-.
-

Limite de sumidero de drenaje

Base de drenaje I.L_ X ‘:3;., p l
1 L i

Sistema de naturacién de azoteas:

« Capa de sustrato (segun proyecto)

- Geotextil de 200 gr/m?

« Dren de 12 mm (sopradrain)

+ 22 membrana antiraiz (sopralene flam jardin) 4 mm.
+ 1 membrana (sopralene flam 180) 3 mm.

« Adhesivo aproximadamente 1 mm.

Colocar la membrana
continua sobre §eccic'm 114" (38 m) min.
Limite de sumidero de drenaje basey cortar el dreade la Ancho de soldadura de
j_co]adgra como se muestra, .~ aire caliente
s % {* colocandola plana sobre S | -
. L . L' sumidero =
Anillo de sujeccion de drenaje ~—- |I* i
I F {_“'
Soldadura de aire caliente,'l - o 3
1-12" (38 mm) min. ) ) £
Area continuadela
membrana

Anillo de sujeccién =R
Pendiente maxima que se

Todos los tornillos o abrazaderas S -
| l - admiten en pozo
1 L I 5

deben de estar perfectamente

colocados para proporcionar la ? ]
compresién constante con la 1 . : == T
cinta selladora botoguas gl -

Cinta selladora botaguas

=== +Sopralene flam jardin 180

Drenaje del techo

E==m== - Aislamiento segun proyecto

INSTALACION DE DRENAJE

Figura 182. Detalles de jardineras sobre estructura, conjunto Miyana,

Polanco, Ciudad de México
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Polanco, Ciudad de México
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Jardin sobre estructur.
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Jardin sobre estructura, Corporativo Softtek, Monterrey, Nuevo Leén
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Mobiliario y

accesorios

Ademds de la estructura y el desarrollo general de un proyecto, hay una se-
rie de detalles complementarios que inciden en su resulttado final. Nos refe-
rimos a aquellos elementos accesorios, como el mobiliario u otros aspectos
menores, que cobran importancia en la medida en que son muchas veces
los que hacen accesible ese espacio abierto para su aprovechamiento por
parte de los usuarios: bancas, sillones y sillas sueltas, macetones, bolardos,
luminarias, depdsitos de basura, elementos para sefialética, juegos infantiles,
sombrillas y tantos otros accesorios que amueblan y complementan el es-
pacio abierto, permiten o propician que sea confortable y adecuado.

En la actualidad, con el creciente desarrollo de la industria del paisaje,
hay una serie de productos comerciales prefabricados e industrializados
que cubren esta necesidad. Me parece, no obstante, que éste serd siempre
un tema que invite al disefiador, a fin de abordarlo de manera creativa y
personalizada.

Es importante tener bien claro el criterio general deseado en el
proyecto. Se debe establecer su concepto con precisién, de manera que
todos los elementos que entren en juego dentro del proyecto partici-
pen y hablen el mismo lenguaje de disefio. Aqui’ es donde los elementos
que suelen encontrarse en el mercado no siempre lo permiten, ya que
muchas veces se trata de productos y modelos comerciales importados,
que no en todas las ocasiones parecen los mds adecuados.

Conviene establecer si los elementos accesorios que se pretende
incluir, ya sea en un espacio publico o en uno privado, son realmente ne-
cesarios. No basta con que los elementos elegidos estén correctamente
disefiados, sean Utiles y estén bien dispuestos, resulta fundamental que és-
tos se adapten fdcil y naturalmente al lugar preciso y al espacio destinado,
logrando asi su pertenencia al sitio; que no se sientan forzados o impuestos
y fuera de lugar.

Se obtienen normalmente mejores resultados cuando el disefiador,
arquitecto o paisajista disefia, elige y aprueba los diferentes elementos y su
disposicion en el espacio, buscando obtener una imagen de armonia con el
resto del proyecto.
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Mobiliario urbano y sefialética, Parque sobre centro comercial Garden
Santa Fe, Ciudad de México

Detalle banca de concreto aparente con iluminacién en la base y cubierta
de granito
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i
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Banca tipo.

Prefabricado en concreto blanco
aparente y martelinado en
exteriores

BEIR

- .

]
A
DETALLE EN SECCION 1.
DETALLE EN PLANTA. BANCA DE CONCRETO
BANCA DE CONCRETO

DETALLE EN SECCION 2
BANCA DE CONCRETO

Figura 183. Banca de concreto
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Figura 184. Asiento-banca. Criterio de recesos en andadores



Mobiliario y accesorios 280

Banca de madera, Parque Centro de Ciudad, Santa Fe, Ciudad de México
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Figura 185. Banca circular
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Tornillos y taquetes de
expansion para sujetar placa
en firme de concreto

+ Placa de acero galvanizada
"f‘“{ i = F““f - i "fu‘” ~ des5/16" con dobleces para
sujetar a firme de concretoy a
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Figura 186. Banca en parque, Santa Fe, Ciudad de México
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Doblez
e Asiento de madera sujeto con tornillos allen y clavacoteado
1.& I Placa de acero galvanizado de 5/16" con dobleces para
sujetar respaldo y a firme de concreto
- Ver detalle conector

Placa de acero galvanizado de 5/16" con dobleces para
sujetar respaldo y a firme de concreto

== Firme de concreto 15 cm de espesor de armado con
+  mallaelectrosoldada de 6x6 10x10
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CONECTOR
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firme de concreto

PIEZAS TIPO

Figura 187. Banca en parque, Santa Fe, Ciudad de México
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Banca de cantera, Parque Centro de Ciudad, Santa Fe, Ciudad de México
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Figura 189. Banca en parque, Santa Fe, Ciudad de México
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Pieza de ajuste
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Figura 190. Banca en parque, Santa Fe, Ciudad de México
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Figura 191. Banca en parque, Santa Fe, Ciudad de México
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Figura 192. Banca circular en plaza
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Banca de concreto

Losa de concreto armado
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Figura 193. Banca de concreto
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COTAS EN CENTIMETROS

BOUEBQ UQIDIS

Losa de concreto armado F'c= 150 kg/cm?
Parrilla armada con vers. de 3/8" @ 15 cm

| o
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SECCION
COTAS EN CENTIMETROS

Figura 194. Detalle de banca en talud. Parque Tomas Garrido Canabal,
Yillahermosa, Tabasco.
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Figura 195. Detalle de arriate en banca, conjunto Parques Plaza
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Figura 196. Detalle de arriate en banca
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Figura 197. Detalle de arriate en banca
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Placa de acero ¢ Cuadradode1x1cm

calibre 6 mm*,

Ver detalle

Base de concreto blanco

acabado cincelado
SECCION
DETALLE FOGATA DE PLACA
DE ACERO

Ver detalle
Fogata de placa de acero

Ver detalle
Base de concreto blanco
acabado cincelado

Acabado de piso de plaza

Alimantacién de gas

Piedras en fogata

SECCION
DETALLE FOGATA d Base de concreto
/ blanco acabado
y _ /cincelado
_ Fogata de placa
de acero
ISOMETRICO
DETALLE FOGATA
—— Fogata de placa
de acero

' 24w 2
Fo 120 y 1
,;- a5 r Aaor , UEDJ
] I |
|
i

Perforaciones |

para desagiie |

PLANTA
DETALLE FOGATA

Figura 199. Plaza con banca y fogata

SECCION
DETALLE FOGATA

Quemador



Mobiliario y accesorios 296
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Figura 200. Detalle de macetén
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Figura 200. Maceton tradicional de madera
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Figura 202. Detalle de macetén
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Figura 203. Detalle de maceton
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Figura 204. Depésito de basura
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Mobiliario urbano, Parque Cumbres de Santa Fe, Ciudad de México
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Banca de madera tratada

Banca de madera tratada

BANCA
ALZADO FRONTAL

Banca de madera trataday
base de piedra tallada

PIZARRA BANCA

Banca de madera tratada

Banca de madera tratada

BANCA VISTA ISOMETRICA

Figura 205. Banca de madera
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Figura 207. Elementos para senales
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Figura 208. Luminarias



Mobiliario y accesorios

160 5

H
- % Tarimade madera para exterior,
preservado con sales hidrosolubles

Firme de concreto cemento gris
F'c= 200 kg/cm?y agregado max Va".
// Armado con electromalla 6-6/10-10

Poste de concreto armado
acabado martelinado..__
o

PLANTA
COTAS EN CENTIMETROS

Poste de concreto armado
acabado martelinado

.-..r'

g
- Regadera

A
w3
FA T
4| Tarimade madera para
{Z:J exterior, preservado con
] sales hidrosolubles

'il*r { ,

Manerales para regadera.__

: : L
Firme de concreto cemento gris Coladera SECCION

F'c= 200 kg/cm?y agregado max Ya".
Armado con electromalla 6-6/10-10

Figura 209. Ducha de playa

306

COTAS EN CENTIMETROS



307

*
b
+ T CUERMA P& WTLS TE o ora
2 FEETIL T TF E Pt
TR 1E ERFCTE
Eﬂ -] .5|H.|.m.
CETALLE An
, Majodmiss BH
LAt 3 LikuTE crma, Bewiis
i JP FRAERLL
|}
FA) :I i
]
{tbﬁrrhl"q.rluﬁi\.q-h-\a : BETRL S Saslia
=

Figura 210. Detalle de bolardos
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Detalle de asta bandera, Corporativo DeAcero, Monterrey, Nuevo Leén
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Figura 214. Detalle de luminarias en bolardos
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F'c=150 kg/cm?> @ 1.75 m
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i
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Firme de concreto
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BOLARDO PREFABRICADO

Figura 216. Detalle de bolardos
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ALZADO
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Figura 217. Detalle de bolardos
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Mantenimiento y
coNservacion

Como norma general, conviene que los colores sean neutros, para que no
compitan o destaquen, salvo que esa sea la intencién. En la seleccién de
los accesorios y mobiliario, aparte de considerarsu buen disefio, conviene
partir del andlisis de cada elemento: su funcién, durabilidad o permanencia,
intensidad de uso y su costo.

Independientemente del mobiliario urbano (asientos, bancas, mesas,
camastros y otros) estdn los demds accesorios que varfan en presencia y
necesidad segln cada proyecto en especifico. Los mds comunes son los si-
guientes: macetas; contenedores y jardineras para la incorporacién de vege-
tacidn; papeleras y depdsitos de basura de diferentes caracteristicas; bolar-
dos para evitar la invasidn de vehiculos a zonas peatonales, u otros, los hay
moviles vy fijos; parrillas para drboles, metdlicas o minerales; sefiales viales;
sefiales informativas; nomenclaturas de calles y avenidas; techumbres para
esperar el transporte; buzones para correo; cabinas telefénicas; luminarias
para vialidades, peatonales, de cortesia y ambientales; juegos infantiles; equi-
pamiento para ejercicio y entrenamiento fisico.Y otros mds que aparecen
en diferentes casos especificos.

Los elementos que componen un espacio abierto, como estos acce-
sorios o el propio paisajismo suelen ser efimeros, esto se debe a muchas
posibles causas. O bien, puede suceder lo contrario, como se muestra en
las Figuras 21 | y 212, el disefio de las asta banderas para el edificio corpo-
rativo de Deacero, se repitié en otras de sus instalaciones, convertido en un
elemento de identidad de la firma corporativa.

Cabe destacar que la mayor parte de estos elementos accesorios y
mobiliario suele fabricarse y comercializarse industrialmente, aunque no
deja de ser vdlido que el disefiador contemple incluir algunos como parte
de sus alcances de trabajo. Esto se aprecia en las figuras anexas a este tema.

Asimismo, resulta importante sefialar que en rubros como la ilumina-
ciodn, la sefialética, las instalaciones y demds ingenierfas existen especialistas
a quienes conviene invitar para que, de manera coordinada, se sumen al
equipo de trabajo para realizar los proyectos.



Por la importancia que tiene, no debemos dejar de mencionar, aunque sea
de manera breve, la necesidad de llevar a cabo mantenimientos eficientes
y adecuados para lograr la debida conservacién de los espacios abiertos y
los jardines. El mantenimiento es inmaterial, para ser mds precisos, se trata
de un servicio.

El mantenimiento y la conservacién de los espacios a cielo abierto
resultan fundamentales; en lo general, los diferentes elementos compues-
tos por materiales diversos y, en lo particular; la vegetacidn, requieren de
la adecuada atencién para su desarrollo, inicialmente, y su conservacién
mds adelante.

Al localizarse al exterior, los diferentes elementos son, en mayor
o menor medida, vulnerables a la accién del intemperismo producto de
diferentes factores ambientales como: el sol, la sombra, los cambios de
temperatura, el viento, la lluvia, la sequfa y demds cambios naturales que
varian dependiendo las diferentes latitudes, la altitud del sitio y demds con-
diciones, como el ataque de insectos, plagas, enfermedades y otros. A lo
anterior debemos agregar los efectos de la accion del hombre: exceso o
mal uso de ellos, accidentes, vandalismo, ignorancia, negligencia, abandono,
incapacidad y también por ahorros mal entendidos.

La vegetacidn ocupa un lugar preponderante por su vulnerabilidad,
pues estd sujeta de manera natural inicialmente a su adaptacién y estable-
cimiento, a su dinamismo por crecimiento y desarrollo, hasta llegar a las
dimensiones esperadas en el disefio; finalmente esta sujeta a la accién del
hombre, esto Ultimo suele ser lo mds complejo y delicado.

La metamorfosis que sufre la vegetacion en su dindmica, por la
suma de lo sefialado anteriormente, puede resolverse Unicamente me-
diante un buen mantenimiento y manejo de su conservacién a cargo de
verdaderos jardineros preparados, capaces, sensibles, bien dispuestos y
suficientes, que cuenten con los equipos Yy la herramienta necesarios v,
también, con el franco apoyo de su director y de su patrdn contratante.

Un buen mantenimiento y conservacién es tan relevante como el
disefio mismo y su ejecucidn, sin esto, se generan lamentablemente espa-
cios abiertos verdes y jardines, tanto publicos como privados, que en su
momento fueron espléndidos y tiempo después se aprecia su deterioro,
ocasionado por el abandono, la falta de atencién adecuada, la destruccidn,
cambios de disefio mal concebidos y otras acciones y omisiones.

Esta situacién se presenta continuamente por la falta de interés y
preparacion, asi como por la irresponsabilidad del personal y mandos a
cargo de los espacios abiertos y jardines, los cuales suelen contratar como
jardineros a campesinos mal pagados, quienes ignoran de lo que implica
un jardin, al igual que a obreros y técnicos improvisados y baratos, de
dudosa o nula capacitacién, a quienes se confia la conservacién de los di-
ferentes elementos y sistemas que componen los espacios abiertos. Tam-
bién suele ser consecuencia de la rotacién del personal a cargo, quienes
al llegar cambian lo que encuentran, improvisan y destruyen en muchas
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ocasiones obras de calidad que ameritan su conservacién mediante un
buen mantenimiento. El costo de esto llega a ser enorme, tanto desde el
punto de vista econémico como social y cuttural.

Por todo lo anterior; es vital destacar la importancia de contar con
profesionales capacitados al frente de responsabilidades como las sefialadas,
para que ellos, a su vez, se apoyen en técnicos y jardineros debidamente
preparados y capacitados. Asi, los espacios abiertos tanto a nivel urbano
como privados, colectivos y particulares, serdn sitios dignos y agradables
para el disfrute de sus usuarios, y cumplirdn con el propdsito de propiciar
el bienestar con el que se concibieron, en beneficio de la calidad de vida y
del medio ambiente.
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Listado de obras

2010-2019 LosTecorrales
Avéandaro, Estado de México, proyecto de arquitectura de
paisaje con Legorreta+tLegorreta

2012-2018  Conjunto habitacional Miyana
Ciudad de México, disefio de roof garden y techos verdes,
para Grupo Gigante y Despacho L+L

2017 Conjunto Cafada
Ciudad de México, disefio de arquitectura de paisaje y eje-
cucién de obra para Grupo COPRI

Edificio Basalto

Ciudad de México, disefio de arquitectura de paisaje y eje-
cucién de obra para Grupo COPRI y Serrano Arquitectos
y Asociados

Conjunto Tres Cumbres
Ciudad de México, disefio de arquitectura de paisaje para
Grupo COPR

2016 Conjunto Parques Plaza
Ciudad de México, proyecto de arquitectura de paisaje con
Landa Arquitectos y para Desarrolladora Metropolis

2013 Corporativo Softtek
Monterrey, Nuevo Ledn, proyecto de roof garden con Arquitecto
José Antonio Salcido

2012 Prepa-lbero
Estado de México, proyecto de arquitectura de paisaje para
Serrano Arquitectos y Asociados



2011

2009 - 2010

2010

2008

2006

2004

2002
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Centro Comercial Paseo Interlomas
Estado de México, proyecto de arquitectura de paisaje, roof
garden para grupo GICSA

Parque residencial Vidalta

Ciudad de México, proyecto de disefio de jardineria y su
ejecucién con Serrano Monjaraz Arquitectos para Grupo
Inmobiliario Altiva

Conjunto Parque Reforma
Ciudad de México proyecto de arquitectura de paisaje.
Arquitecto José Wiechers

Centro Comercial Garden Santa Fe
Santa Fe, Ciudad de México, para Arquitectoma y KMD
México

Disefio Urbano en Loreto B.C.S.
Fonatur

Parque central en residencial Cumbres de Santa Fe
Proyecto de arquitectura de paisaje con Serrano Arquitec-
tos para Grupo COPRI

Centro Corporativo Business Park Costa del Este
Panamd, proyecto de arquitectura de paisaje, para KMD
México

Oficinas Corporativas de CEMEX
Monterrey, Nuevo Ledn. proyecto de arquitectura de pai-
saje, para Cemex y Arquitecto Gonzalo Montafio



2000

1999

1998

Huerta del Antiguo Colegio de Tepotzotlan

hoy Museo Nacional del Virreinato

Tepotzotldn, Estado de México, plan maestro de restaura-
cién para la Fundacién Manuel Arango

Fuente:Ventanas de Agua
Ciudad de México, disefio para el Hotel Royal Pedregal y
la asociacién de colonos de colonia Jardines de la Montafia

Hotel Oasis
Quintana Roo, proyecto de arquitectura de paisaje para la
cadena Qasis Internacional. Arquitecto Alfonso Soldevilla

Detalles realizados en diferentes proyectos

1997

1996

1995

Conjunto Calakmul, Santa Fe
Ciudad de México, proyecto de arquitectura de paisaje y eje-
cucién de obra de jardinerfa. Arquitecto Agustin Herndndez

Fraccionamiento La Loma
Santa Fe, Ciudad de México, Proyectos de Arquitectura de
Paisaje, para Tekton y el Arq.Juan Pablo Serrano

Plaza de las Banderas

Alameda Poniente, Santa Fe, Ciudad de México, proyecto de
arquitectura de paisaje, denominado Plaza Iberoamericana,
para Servicios Metropolitanos (DDF)

Los Contrafuertes

Alameda Poniente, Santa Fe, Ciudad de México, proyecto
escultérico para refuerzo del corte de la Av.Vasco de Qui-
roga en colaboracién con Colinas de Buen S.AA de C.V, para
Servimet
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1994  Corporativo DeAcero
Proyecto de Arquitectura de Paisaje, para DeAcero.

1992  Hotel Iberostar Canctn (antes Ceasar Park)
Cancun. Quintana Roo, Proyecto de Arquitectura de Paisaje,
para Aoki Corporation desarrollado junto con Peridian de
México e Idea Asociados de México.

1986  Parque Tomas Garrido Canabal
Villahermosa, Tabasco, Disefio de jardineria, con el Arg. Teo-
doro Gonzdlez de Ledn, Arq. Francisco Serrano y Arg. Aure-
lio Nufio

1973  Centro vacacional de Oaxtepec
Morelos, Proyecto de Arquitectura de Paisaje, para IMSS.

Créditos fotograficos:

Carlos Contreras Oteiza
Guillermo Arredondo Gutierrez
Eliseo Arredondo Gonzilez
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